HEBDOMAD - COC

N° 124 : Semaine du 9 au 15 Mars 2026

L'Etoile Mystérieuse :

Pas une, mais encore 3 étoiles cette semaine. Qui est-ce?

Réponse en fin d'Hebdomad



Mardi 10 :

Compte rendu de Gérard Bousquet corroboré par Jean Paul
Dienne

Mardi 10 mars, il est 8h25 a la Grande Motte quand mon vélo sort de son garage.
Le ciel est gris , la route est détrempée, le soleil se cache derriére les nuages.

Je décide de rouler solo a faible vitesse, en direction de Grau du Roi pour attendre
mes amis COC sans me refroidir!!!

Aprés plusieurs tours du premier rond point, a 200m du pont du Vidourle, pour
chauffer mon moteur, je vois les six $P &2 € €2 se pointer en file
indienne, bien rangés derriere Rambo le chef de troupe.

Que des costauds, bridés entre 25 et 30 km heure, par le reglement du parcours
officiel !!

Didier le saxophoniste, Daniel le rusé au maillot jaune, Guy le Vosgien de

LGM, Alain (qui nous offrira les cafés a notre QG de st Laurent d'Aigouze, Grand
Merci Alain), Francois 3 dit: Frangois Le Grand, et moi Gérard Broche d'Or..qui me

place en derniére position un courtinstant ' R BB R B H H

Direction la piste cyclable du Grau du Roi...

Daniel le rusé au maillot jaune, ancien mécanicien vélo des coureurs PROS, roule
en derniere position sur la piste.

Aprés 400m notre maillot jaune a disparu.

Didier et moi, langons | alerte et .nous faisons demi tour, suivi par Rambo et tous les
autres...

Daniel a percé ..la réparation fut trés trés laborieuse.. il a fallu deux chambres a air
et plus de 20 minutes pour remettre notre maillot jaune en selle.!!!

A la terrasse de notre café nous nous sommes installés sans L ami Guy le Vosgien
qui avait opté pour un retour anticipé dés la tour Carboniére!!!

La suite de la ballade sur une route de plus en plus détrempée, se passe sans
encombre derriere Rambo..

Le Caylar...Le pont des touradons, la piste a droite et retour direct sur LGM pour
Didier, Daniel et moi, .a bonne allure soutenue par la grande route !!!

Nous n avons pas revu Rambo, Francois le Grand, et Alain qui sont rentrés par la
piste d'Aigues Mortes .depuis la tour Carboniére.



Une sortie tranquille, sans pluie avec un petit soleil en fin de parcours .

Les nombreuses flaques d eau boueuse sur la route, ont bien décoré nos maillots ,
nos cuissards et nos vélos!!!

Nous étions tous contents d avoir pris | air, d avoir pédalé entre copains, pendant
deux heures et 10 minutes sur 59 km pour moi!!

Jeudi 12 :

Avec enfin du beau temps il y avait beaucoup de monde ce matin a
Teyran. J'espére que je n'oublierai personne.

En tout cas il y en a un que je ne dois pas oublier, comme la
derniére fois, et donc je commencerai par lui.

Pour le G1 il y avait : Alain Géraud alias Contador, Manu, Domi,
Luc Lopez, le Baron et la Baronne de Laroque, Alain Mérieux, Francois
Doan, Guy Maurcot, Didier Legroux, Fred Teyssier, Jaques Sagnat, Alain
Breilloux et un revenant au club apres 4 ans d'absence Pierre Cadet
alias le Pistolero Palavasien. Soit 14.

Pour le deuxiéme groupe 12 au départ + 1 récupéré en cours de
route :

Dienne, Catelin, Laurency, Olivet, Gardais, Sabatier, Méjean,
Juers, Claparede, Spinella, Serane, Tortet + Toledo.

Photos de Francgois Doan pour le G1 et de Robert Spinella pour le
G2.



Le G1 a St Martin de Londres

Et Merci a Alain
Breilloux, le
Conquistador pour le
café et Bon
Anniversaire a lui!




Le G2 a St Martin de Londres

ve cdagd CAFE DES AUTOBUS
. vy

Et Merci a
Bernard
Méjean,

I'Encyclopéde
pour le café!




Dimanche 15 :

Quand ce n'est pas la pluie, c'est le vent. On n'est vraiment pas
gaté en ce début d'année.

9 petits cocs seulement se sont pointés ce matin a Teyran.

Il valait mieux faire partie de la catégorie des poids lourds pour
rester sur le bitume. Alain Contador le poids plume a failli s'envoler 3 fois
en venant a Teyran. Du coup il a vite rebroussé chemin.

Les autres ont voté (c'était le jour) et désigné le plus grand et le
plus costaud pour rouler en téte et les protéger du vent.

Patrick Guillon I'a emporté a I'unanimité. Dans sa roue, sans méme
avoir a baisser la téte, suivaient Christophe Peaster, Georges Farjou,
Luc Lopez, Grégory Sauce, Fred Teyssier, Jacques Sagnat et Gérard
Bousquet.

Ces 2 derniers feront le retour a leur rythme.

Photo a Montarnaud de Luc Lopez




Réponse a I'Etoile Mystérieuse :

Avec les indices vous avez bien sdr reconnu :

- Alain Breilloux le Conquistador qui fétait son 70 éme anniversaire le 9
Mars

- Didier Legroux le Saxophoniste son 76 éme anniversaire le 15 Mars

- Didier Varon le Taxiteur lui son 56 éme anniversiare le 15 Mars.

BON ANNIVERSAIRE a tous les 3

BONNE SEMAINE a tous



