HEBDOMAD - COC

N° 126 : Semaine du 23 au 29 Mars 2026

L'Etoile Mystérieuse : Mince ! Pas d'anniversaire chez les Cocs cette
semaine. Chacun va devoir payer son café. Mais Bernard I'Encyclopéde
vous propose quand méme une étoile mystérieuse. C'est bien sir une
légende du cyclisme, donc d'une autre époque. Qui est-ce ? derriére
I'étoile bien sur, pas le gugusse a gauche, Iégende vivante certes, mais
qui n'est ici qu'un indice.
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Réponse en fin d'Hebdomad



Mardi 24 :

Pas encore la grosse foule, il est vrai que la piste entre Carnon et
LGM est toujours inondée, mais quand méme 24 Cocs ce matin, 2
canards ( des intrus dans la basse cour) et 3 000 moustiques sans
licence ni invitation. Il va falloir sévir!

Pour le groupe des "Rapides” : 3 Alain ( Laurency, Mérieux et
Patois), 2 Gérard ( Bousquet et Martinez), 2 Serge ( Anthelme et
Navarro), Marie Reine, Dominique, Pierre Cadet, Roberto, Daniel Olivet,
Michel Gardais, Manu, Didier Legroux, Guy Maurcot.

Pour le groupe des "Sages" : 2 Jean Pierre ( Catelin et Ferraton),
René, Francois Trouillet, Georges De San Pedro, J.Paul Tortet

Pour le groupe des "Trés Sages" : Jean Louis Auréche et Christian
Pezzotti.

Photos de Robert Spinella
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Jeudi 26 :

Les amoureux d' Eole étaient aux anges en ce Jeudi matin. Gérard
Bousquet en téte qui nous fait partager leurs instants de bonheur :

Jeudi 26 mars 2026, 7h38, je franchi ma ligne de départ & devant
Alinéa Pérols!!!

Mon vélo s élance en solo face a un vent violent et froid du Nord
Ouest, 9 degrés au GPS mais un ressenti a peine 5 degrés pour ce
cinquieme jour du Printemps 2026 !!

8h20 & Teyran nous sommes trois $P €2 €: Georges Farjoucéfou, le
magnifigue Rambo , et moi Gérard Broche d'Or !!!

Ou sont les autres §P €7 €2 €3 €322



A 8h35, nous comprenons que pas un £, ni une poule 2, ne viendra
grossir le peloton.

Nous nous élancons vers Assas, a vitesse modérée $P CP TP 11

Je suis le seul a avoir la trace sur mon GPS , et a ne pas avoird
assistance moteur a mon peédalier!!

Je suis motive, et bien cramponné a mon guidon !!!

Avant d arriver a ASSAS, je ne peux plus changer de plateau, et le
voyant de ma batterie Di2 est rouge fixe !!

Ma chaine est calée sur le petit plateau et sur le pignon central de ma
cassette !!

Le vent nous freine et nous lance quelques rafales pour nous
décourager !!!

Georges me conseille de faire demi tour a la case départ!!

Rambo nous dit que le vent ne lui fait pas peur, il met plein gaz et fait
gicler les gravillons avec sa roue arriére 1G9 /A & .

Je dis @a mes coéquipiers :

"Ne m attendez pas, je vais faire le parcours solo, car moi aussi le vent
ne me fait pas peur, mais ma boite de vitesse est HS, mon moteur est
volontaire mais il sera toujours bridé !!

Mon vélo ne pourra pas rouler vite, ni dans les montées, ni dans le plat,
et ni dans les descentes!!!

J'ai décidé de le faire rouler quand méme jusqu'au bout de ma trace !!
Les amis, je ne veux pas étre "votre boulet"!!

Georges ne dit rien et Rambo me dit,

"Nous restons ensemble." A, A& & &

Nous suivons notre route , avec un léger ralentissement des deux pur-

sang qui m'accompagnent {é B

Rambo arrose son anniversaire a Viol le Fort en payantles 3 S8 &
au prix fort (5 5, LY, merci Jean Paul et bon aniv.

Le retour se passe sans encombre..

Georges préfére rentrer tout droit par la Grande route direct LATTES.



Je raccompagne Jean Paul sur la trace du Club en traversant St Gely ,
Prades le Lez et en empruntant la route de Teyran.

Il fait presque chaud, le vent est calme et favorable, Rambo et moi

savourons le plaisir de ce final & & &.

Au rond point carrefour entre Assas et Jacou, mon ami J.P. va tout droit

sur Teyran, L L L, moi je tourne a droite sur Jacou, Castelnau
le Lez, la POMPIGNANE .

Le vent dans le dos , me propulse jusqu'a Pérols Alinéa a bonne allure
A & @ £k 19 degrés - 105 km - 1325 m D+ - 21,03 kmh.

Que du bonheur !!!

A 14H15 j'ai commandé une batterie neuve a Philippe, mon vélociste
référant !!

Samedi 28 :

En raison du vent annoncé pour Dimanche, certains avaient prévus
d'avancer la sortie a Samed..

Voici le compte rendu de Francois le Téméraire :

Hier, tous les instituts de sondage prévoyaient une participation en berne
pour la sortie de ce matin. Les plus optimistes tablaient sur un maximum
de 7 participants et une abstention record des partisans du ni oui, ni non,
bien au contraire

A 8h30, heure du dépouillement a Teyran, nous étions bien 7 pélerins en
piste, mais pas exactement ceux attendus.



Au départ :

Guy le Guépard ( admirez la rime), dans le réle du revenant, est venu
remplacer au pied levé Georges qui manquait a I'appel, certainement
retenu par :

- des obligations extra-sportives

- une panne de reveill

- ou encore un trou de mémoire
( barrez les mentions inutiles).

La suite des événements donneérent raison a I'adage selon lequel les
absents ont toujours tort, la sortie avec la bénédiction d'Eole et de
Monseigneur I'Astre Solaire s'étant déroulée comme dans un réve.

Les 7 visionnaires, (pas si) téméraires, vont maintenant pouvoir amortir
tranquillellement le passage a I'heure d'été, bien a I'abri du vent fripon,
qui promet de soulever plus d'un jupon demain matin dés potron minet

Mais demain sera un autre jour.

(I T

. Photo des 7 visionnaires a Quissac

( Le 7éme étant derriére I'appareil )
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Vous aurez reconnu, outre Guy Le Guépard déja cité, Alain Contador,
Fred le Canadien, Antoine le Petit Prince, Luc Lapinou et
DomiDroitDevant. Derriere I'appareil c'est bien sir Francgois le
Témeéraire.

Quant a Georges Farjoucéfou il fallait barrer toutes les mentions. La
sortie était un peu trop courte pour lui, il a préféré la sortie du club
d'Assas en Cévennes avec les cols d'Asclier, du Pas et de la Triballe....
175 Km et 2 800m de D+. On ne s'appelle pas Farjoucéfou pour rien.

Dimanche 29 :

Il est probable que le vent ait été fort dégu, n'ayant aucun jupon a
soulever.

Réponse a I'Etoile Mystérieuse :
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L'Encyclopede nous répond :

Eugéne Christophe (22 janvier 1885 - 1er février 1970) est un coureur Frangais
qui fut surnommeé le vieux gaulois en raison de ses moustaches a la Balandraud.

[l n'a jamais gagné le Tour de France mais |l
est entré dans sa légende dans le tour

1913. Il casse sa fourche dans la descente
du Tourmalet et aprés 14 km a pied, vélo sur
I'épaule, il doit la réparer lui-méme a la forge
de Sainte-Marie-de-Campan, le réglement de
I'époque interdisant toute aide extérieure
sous peine de disqualification. Une statue en
bronze du cycliste commémore I'événement
au centre du village.

Cette histoire est relatée régulierement par
les médias, chaque fois que le tour passe le
Tourmalet.

Mais Eugéne Christophe est le héros d'un autre événement dont on ne parle
absolument jamais (a part quelques encyclopédes) et qui a pourtant marqué
profondément I'histoire du tour de France puisqu'il en est devenu le symbole.

De quoi s'agit-il ?

Réponse : il fut le premier porteur du maillot jaune.

Eh oui, le maillot jaune n'est pas né avec le premier tour de France en 1903.

C'est au cours du tour de France 1919 que le directeur Henri Desgrange eut l'idée de
doter le leader de I'épreuve d'un maillot distinctif, de couleur jaune, afin que les
spectateurs le reconnaissent facilement.

[l fut créé au soir de la dixieme étape.

Eugéne Christophe étant alors leader il eut I'honneur de porter le premier maillot
jaune de I'histoire. Mais il ne gagna pas le tour, remporté cette année-la par le belge

Firmin Lambot

Pourquoi la couleur jaune ? c'était la couleur du journal I'Auto organisateur du tour.

Les indices étaient donc :
- Photo de Pierre Balandraud pour les moustaches et le surnom

- L'enclume pour la réparation de la fourche



- un exemplaire du Journal I'Auto : celui du 27 Juillet 1919 présentant
les coureurs en lice pour le Tour de France. Eugéne Christophe est le
premier a gauche.

- en haut a droite Eugéne Christophe, agé, portant le premier jaune de
I'nistoire du tour.

- en toile de fond le sommet du Tourmalet dans la descente duquel
Eugéene Christophe a construit sa Iégende.

BONNE SEMAINE a TOUS



