HEBDOMAD - COC

N° 114 : Semaine du 29 Décembre 2025 au 4 Janvier 2026

Réponse a I’étoile mystérieuse du n° 113 :

Voici I'étoile découverte :

Il s’agit de notre ami Gérard Claparéde.

Beaucoup I'ont sans doute trouvé, mais nous n’avons eu que 3
réponses.

Les gagnants des récompenses sont dans l'ordre : Guy Lauriol,
Jean Francois Boudet et Thierry Toledo.



lls recoivent donc, dans l'ordre : 1 000, 500 et 200 BRAVOS.

Et oui, pardon messieurs, c’est tout ce que nous avons dans
nos caisses. Désolé si vous avez pu croire a autre chose.

Alors pour les indices :

La Carrosserie en toile de fond pour son métier

La caisse a outils pour ses talents de mécanicien

La truelle et le moellon pour ses qualités de batisseur
L'émoticone aux lunettes et au clin d’ceil car il a recu, en
bricolant, un éclat de métal dans I'ceil droit et ne voit plus
que du gauche.

Le vélo doté de plaques d'immatriculation car il est le
premier Francais (ou peut-étre le premier au monde) a
I'avoir fait.

Le groupe d’enfants criant « papa » pour sa famille
nombreuse (bon, peut-étre que nous avons un peu
exagere)

La capote, peut-étre percée ?, pour son surnom : Gégeé la
Giclette

Le 23 car Cc’est la date de son anniversaire. 23 Décembre
bien sdr.

Et il manque 2 indices,masqués par les camouflages,un
cceur sur la main et un chaudron de bonne bouillabaisse

Son age ? : il vient de boucler son 3°™e quart de siécle.

Bon Anniversaire Gége



Pas d’anniversaire d’'un membre du club cette semaine, alors
c’est 'Encyclopéde qui vous propose cette étoile
mystérieuse.

C’est un tres grand champion cycliste. A vous de le découvrir.

Umberto Spinella est déclaré hors concours, c’est lui qui
fournissait déja ses tenues a ce grand champion.

Réponse a la fin de ’'Hebdomad. Nous avons épuisé notre
stock de BRAVOS.




Mardi 30 :

La piste entre Carnon et LGM étant inondée, les Carnonais et
Péroliens venus en vélo ont dU se diriger du c6té Ouest, tandis que
ceux venus en voiture et les Grand Mottois sont partis a I'est comme
d’habitude.

D’un cété il y avait Marie Reine et Dominique Deplat accompagné de
Georges Farjou.

Du méme cb6té, mais pour une autre balade, une balade de reprise
pour Francis Alcade et Guy Benedetto et de début au club pour Paula
Peraza, il y avait aussi pour les accompagner Jean Paul Dienne et
Jean Pierre Catelin.

Tout s’est trés bien passé pour eux. Sortie vers Villeneuve. 26 Km a
18 de moyenne. Normal pour une reprise et des débuts.

Bravo les petits, on espéere vous revoir tres vite.

Et au départ de LGM ils étaient 4 avant de rejoindre au café le
professeur Jean Pierre Ferraton qui préparait ses cours de I'aprés-
midi. C'est Gérard Broche d’or, toujours intarissable, qui nous en fait
le récit :

Ce Mardi 30 décembre, notre derniére virée COC pour 2025 était bien
programmée a 9h au départ de LGM.

A 9h01 le top départ a été donné aprés avoir attendu un éventuel dernier
retardataire.... personne ne s est présenté en retard !!!

Comme d'habitude, (plus de 300 jours par an), la citée des Pyramides baignait
sous un soleil radieux, un ciel bleu et une température ressentie au moins 8

degrés au dessus de celle indiquée sur nos cadrans GPS ! A @i R H H H

A peine zéro degré affiché, le sourire aux lévres, les jambes de nos quatre petits
COCs tournaient comme des horloges !!!



Deux seuls vilains feux ont eu la méchanceté de devenir tout rouge, a peine 3
meétres avant notre arrivée !!

En tant que cyclistes responsables, les quatre COCs ont stoppé leur petite reine
en criant "STOP, c'est rouge"!!!

Au redémarrage, notre bon " ROY René " dit le biker de Maguelonne, a mis
"plein gaz" et d un grand coup de pédale a projeté son vélo a assistance
électrique trois métres devant nous !!

Notre Guy le Guépard a bondi a son tour et son vélo est devenu tout rouge de
plaisir!!!

"ALAIN le coursier de Mauguio" a du se dresser tout droit sur ses pédales pour
reprendre la premiére place !!

Quant a Gérard Broche d Or, mesurant ses responsabilités d arriere Grand Papy,
s est contenté de faire un gentil démarrage, obligeant "ses congénéres" a

lever le pied @ B & & H !

L'allure est vite passée en mode randonnée tranquille!!

Gérard devant, en "chef de file" a demandé de se mettre tous les quatre en file
indienne , pour sortir de LGM, car le soleil en face, pouvait éblouir un
automobiliste un peu trop pressé !!

GUY m'informe que la ballade prévue ce matin, doit rejoindre notre QG a Saint
Laurent d'Aigouzes par les pistes cyclables, et qu une surprise nous y attend!!

Avec grand plaisir je conduis la petite troupe sur | entrée de la piste a GRAU DU
ROI.

Nous pouvons alors savourer la tranquillité, bavarder en roulant a deux de front,
nous avons vraiment de la chance d habiter dans notre région !!!

Trés vite nous arrivons a notre café préféré ou nous attendait "Jean Pierre le
Professeur"



J.P. était venu avec son VTT par la piste ( gravillonnée uniquement sur 2,5 km au
départ, de LGM ,) le long du canal.

Cette piste relie LGM a LUNEL.

Cette piste nouvelle, permet de prendre la route des MAS et de passer devant le
MAS de la famille NICOLIN pour arriver a notre QG de Saint Laurent d'Aigouzes.

Notre gentil professeur nous explique ce qui | a motivé, pour faire 7 PARIS
BREST PARIS au cours de 28 ans de sa longue carriére cyclotouriste de plus de
50 ans !!

Grand bravo &) a notre ami J.P. pour sa modestie et sa forme olympique
qui ne | a jamais quitté a plus de quatre fois vingt ans !!

J.P .tues un des COC, modéle pour bon nombre d entre nous !!!

Nous te souhaitons, J.P. de rouler encore et encore bien longtemps!!!

Nous étions trés bien dans la salle de notre QG.!!! Ces moments d'échanges en
toute convivialité nous faisaient vraiment chaud au @

Les cafés ont été dégustés en prenant tout notre temps !! Notre barman nous
tire le portrait avec le smarphone de GUY.

De nombreux clients attablés au chaud animent la salle..Notre terrasse habituelle
est déserte , hormis un vieux briscard bien emmitouflé dans sa veste de travail
jaune fluo qui nous a dit avoir fait 3 km en vélo, ce matin pour venir boire son café
icill

Nous | invitons a venir pédaler avec nous, mais il a décliné notre invitation avec
un grand sourire @&

Merci GUY pour avoir payél addition !!

Tu nous as dit avoir eu le plaisir de rouler au moins une fois avec nous le mardi,
en 2025.!



Ton accident de vélo a Sommiéres en fin 2024, t avait contraint a ne plus
retoucher le vélo au cours de | année 2025

Nous pensons a toi chaque fois que nous passons a coté de cette "Putain” de
racine qui a bloqué ta roue avant, sur la piste cyclable a | entrée de Sommiéres !!

J.P. Est rentré seul par la route et la piste de notre venue!!

La ballade nous a conduit ensuite a Galician et tout gentiment nous sommes
rentrés par la méme piste cyclable jusqu'a Grau du Roi!!

Nous n avons pas réussi a rattraper J.P.@)

Super sortie placée sous le signe de | amitié et du plaisir de pédaler entre bons
copains !!!

70km , allure détente, £33 @) A & & & & Que du bonheur !!!

Et Guy Lauriol le Guépard nous envoie cette photo :




Jeudi 1¢" Janvier 2026 :

Toute ’Equipe de ’'Hebdomad vous présente ses meilleurs
veeux pour la nouvelle année.

De belles sorties a vélo pour tous, avec une seule
interdiction : chuter.

Dimanche 4 :

Et c’est encore Gérard Broche d’or qui s’y colle pour la sortie du
matin avec le G1 :

Dimanche 4 janvier, la premiere randonnée COC de | année 2026 placée sous le
soleil, | amitié, le plaisir d étre Unis dans notre club de Cceur qui nous apporte
tellement de bons moments !!!

Au Départ de Alinéa Pérols , ce matin a peine moins 3 degrés a mon premier tour
de roues !!!

Il est 7h52.

C'est encore nuit, tout est désert autour de moi, la route est séche, le vent est
encore endormi ...
Je pédale presque aussi vite que "notre J.P la moulinette", pour ne pas me refroidir .

DYy

Je suis bien sous mon coupe vent jaune fluo, mon sac a dos orange est bourré de
vétements pour éviter, que mon eau ne géle dans mon camelbak !!@

Mes lampes me rendent bien visible, au cas ou un automobiliste mal réveillé ou

&) % A, voudrait me pousser, afin que j avance plus vite

Je décide de remonter le canal Philippe Lamour par la piste cyclable que j 0
Simple formalités pour arriver sur la ligne de départ des petits COC a Teyran !!

J ai dix bonnes minutes d avance, et seul notre ami Patrick | Agathois est déja la, en
train de chausser ses plus belles "pompes" qui pédalent trés trés vite !!

"C' est bon Gérard le groupe numéro un COC est déja formé !! Nous serons au
moins 2!!"



Jacques, notre docteur préféré arrive suivia 2 minutes par Notre ami TEUF TEUF
qui sprinte pour épater son faux frere Patrick !!!

Patrick lance " les amis, il y a foule pour ce premier RDV 2025 des COCs du

poulailler de Carnon 1l

Déja notre chef de troupe sympathique et au verbe bien haut, trouble gentiment le
demi silence des petits COCs .. du haut de sa selle tout vétu de noir:

" Moins 5 degrés au départ de chez moi,,, il fait deux fois moins froid ici !!! @ /4

Oui notre Cher Christophe 100.000 volts, vient de se présenter c6té Nord. |l a déja d
importantes confidences a nous révéler .

C est TOP SECRET, aussi je ne révélerai rien @

Je lui dis: " Merci Christophe d étre venu J\ . Sans toi mon ange gardien, j ai
presque peur que tout s'emballe trop vite pour moi!!!

Tiens a 50 secondes du départ, notre jeune COC Antoine, parti au aurore de
Mauguio, se présente calmement sur son veélo !!!

PATRICK:: "C est bon il y a foule @ TEYRAN pour ce premier départ COC 2026 "
Jacques fait remarquer qu'il est neuf heure plus 3 minutes !!!
Le départ est imminent !!!

C'est parti, notre grand chef, passe devant !!

Au km 14, notre Teuf Teuf arréte la troupe, sa selle vient de piquer du nez !!!
Tout le monde s'arréte et seul notre docteur continue...

Il a une patiente a consulter en urgence !!!

On ne le reverra plus de la matinée !!
On a eu aucune nouvelle de | état de santé de la patiente ... ni du docteur d

ailleurs '@ SR

Il fait presque chaud, 3 degrés !!!
J enléve mon K-WAY jaune , le range dans mon sac a dos !! Il va réchauffer | eau de
mon camelbak !!!

C est a allure modérée que notre Monsieur 100.000 volts nous conduit a
Sommiéres pour notre arrét Café !l!

Nous évitons la racine détestée par tous les COCs, cette racine maudite, a fait
chuter notre ami le gentil Guépard en décembre 2024 !!!



Toute la terrasse de notre café nous est réservée !

Les passants nous souhaitent une bonne année et saluent notre courage !!!

Merci Patrick pour la prise en charge de | addition !!!

Pour le retour nous sommes presque toujours groupés, & & & & et nous
regagnons TEYRAN, vent dans le dos trés souvent, a une allure de croisiere
soutenue !l
Arrivés a TEYRAN, notre ami COC BIKER de Maguelonne attendait notre arrivée
pour prendre le relais afin de se lancer sur le deuxiéme tour COC !
Nous sommes 3 a repartir en vélo jusqu a notre maison..
Le Grand chef 100.000 volts, nous accompagne jusqu a Vendargues, il va ensuite
faire son deuxiéme tour solo a vitesse supersonique m
Je reprends la piste cyclable le long du canal Philippe Lamour pour retrouver mon
mini bus, ¢ vent dans le dos et & bonne vitesse (pour moi @ )
Trés trés heureux , de boucler ma premiére ballade COC 2026

@R ciel bleu, soleil , froid sec, des bons copains !!! Tout ce qu

J J J

Mon GPS clignotant m ‘annonce
112 km - D+ 934 m - 26, 5 de moyenne

Maylis a été patiente , je lui avais annoncé arrivée LGM 13H15 !l
La belle Table était bien mise,!!!
Bien vite aprés ma douche froide au bord de ma piscine, revétu de ma belle "tenue

du dimanche"™ , bien coiffé et parfumé, ....

Nous sommes heureux de &3 ¥y &

Avec les photos qui vont avec
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Pour Dimanche aprés-midi, vous pouvez souffler le compte rendu sera
beaucoup plus bref, ils étaient 6 : Le Baron et la baronne de Laroque,
René le Biker, Daniel le Goupil, Jean Pierre I'élégant et Jean Paul
Rambo qui nous donne ces infos.

lls ont roulé a une température de 7°, tout c’est bien passé, ils se sont
régalés, Nickel Chrome !

Réponse a I’étoile mystérieuse proposée par I’Encyclopéede
alias Bernard Méjean ( ou le contraire) :




Champion cycliste italien né le 18 juillet 1914, mort le 5 mai 2000.

Vainqueur des tours de France 1938 et 1948. Seul coureur a avoir
remporté 2 tours a 10 ans d'intervalle, plus grand écart de temps entre la
premiére et la derniére victoire.

A son palmareés figurent aussi entre autres, 3 tours d'ltalie 1936, 1937,
1946, 4 Milan San Rémo, 3 tours de Lombardie, 4 titres de champion
d'ltalie.

Et sans la guerre il aurait sans doute eu un palmarés encore plus
elogieux.

Sa rivalité avec un autre campionissimo, Fausto Coppi, a divisé I'ltalie
dans les années 50 comme la rivalité Anquetil Poulidor divisera la
France une dizaine d'années plus tard.

Surnommeé Gino le Pieux en raison de sa foi chrétienne clairement
affichée ( d’ou la Croix), puis Gino le Juste pour avoir sauvé des
centaines de juifs pendant la guerre.

Parmi ses multiples admirateurs, le Pape Pie 12 qui le décorera.

Il s'agit bien sir de Gino BARTALI

Bonne semaine a tous



