
 

 

HEBDOMAD - COC 

 

 

    N° 114 : Semaine du 5 au 11 Janvier 2026 

 

 

L’Etoile Mystérieuse : 

  Plusieurs étoiles ont brillé dans le ciel cette semaine. 

Nous avons dû faire un choix unique pour la devinette mais les 

autres étoiles du COC ne sont pas oubliées pour autant et 

seront honorées comme il se doit. 

 Voici l’Etoile à découvrir :  De qui s’agit-il ? 
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Réponse à la fin de l’Hebdomad 



 

 

Mardi 6 :  

 LGM 14h : Pour Francis Alcade et Guy Benedetto c’était leur 

deuxième sortie après de très longs mois, quelques années même, 

d’arrêt. Tous leurs bons copains en état de rouler sont venus pour les 

accompagner. Jean Paul Dienne qui a récupéré Francis en voiture, Jean 

Pierre Catelin, Denis Sabatier, René Villeprand, Jean Paul Tortet. Il y 

avait aussi Daniel Olivet qui nous a accompagné un moment. 

 Soit 8 au total. 

Partis de la sortie de LGM, nous avons fait l’aller-retour (soit une 

quarantaine de Km) jusqu’à Saint Laurent d’Aigouze où Francis nous a 

offert le café. Merci à lui. 

         Quelques photos au bar du Glacier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moi c’est René 

Moi c’est Jean Pierre 
Moi c’est Francis 

Moi c’est Denis 

Moi c’est Guy 

Moi je bois mon café 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 8 :  

 Teyran Jeudi matin : Comme on dit « pas de nouvelles, bonnes nouvelles. » 

 Teyran Jeudi après-midi : Affluence de biens ne nuit pas. Rapport oral de Jean 

Paul Dienne et compte rendu de Bernard Méjean. Comme tout se recoupe voici le 

compte rendu de Bernard : 

 

 Il y avait du monde ce jeudi 8 janvier à 13h30 à Teyran.  

 
Les grands froids du matin avaient convaincu 10 COC d'opter pour la sortie 
vespérale. 
 
Jean Pierre Catelin, Jean Paul Dienne, Gérard Claparède, Thierry Tolédo, Alain 
Juers, Alain Mérieux, Alain Laurency, Luc Rodier, Daniel Olivet, et moi même 
Bernard Méjean. 
 
Circuit officiel du programme par une température agréable.  
 
A Babara, quelques petites gouttes de pluie ont incité Jean Pierre, Jean Paul, Thierry 
et Gérard de prendre la tangente et de rentrer au plus court. 

        Lui à côté c’est Rambo 

Faut pas le déranger quand il 

boit son café ! 



 

 

Les 6 autres continuent direction Claret où ils grillent la pause café avant d'affronter 
le redoutable mur du Mas Blanc. Après s'être égarés dans les rues tortueuses de 
Lauret, direction Valflaunès où le baron de Laroque nous quitte pour rejoindre au 
plus vite la baronne alitée par la grippe. 
 
Arrivés à Teyran les derniers rescapés ont la surprise de trouver Jean Pierre et Jean 
Paul qui ne sont pas encore partis malgré le temps gagné par leur raccourci. En fait 
Jean Paul avait cassé son dérailleur et dans l'impossibilité de continuer à pédaler, 
Jean Pierre était allé le récupérer avec sa voiture.  
 
Belle petite sortie hivernale. Pas de photo café puisque pas de café 

 

 

Vendredi 9 :         « Vendredi tout est permis » 

 

La PPC ayant transmis ses prérogatives à J.P La Moulinette, celui-ci, en 

espérant rester digne de sa confiance, a décidé de remettre au goût du 

jour ses interviews presque imaginaires. 

Aujourd’hui il reçoit le plus ancien du COC encore actif, j’ai nommé 

Christian Pezzotti alias Yves Montand. 

 

La Moulinette :    Mon cher Yves, vous dont le nom vise les sommets, 

vous venez m’a-t-on dit de créer un nouveau groupe au sigle à la fois 

évocateur et provocateur à savoir le groupe des VAE.   Kézako ? 

Yves Montand :    Effectivement, ma petite Moulinette, vous dont les 

jambes tournent plus vite que les pédales, avec mon Beauf l’Empereur 

de Boirargues et quelques autres nous venons de créer le groupe des 

Vétérans de l’Ancienne Ecole. 

La Moulinette :   Formidable ! Et quel est l’objet de ce groupe ? 

Yves Montand :    Notre concept est : « se Véhiculer A l’Economie ». 

Pas trop vite le matin et doucement l’après-midi. 

La Moulinette :   Ah ! je vois !..... au COC la devise est  « la santé par le 

sport », et vous… quelle est votre devise ? 

Yves Montand : Nous n’avons pas vraiment de devise mais nous avons 

un principe fondamental : c’est que « Plus tu pédales moins fort moins 



 

 

t’avances plus vite » ou « Moins tu pédales plus fort plus t’avances 

moins vite ». ( cherchez pas, faut être bourré pour comprendre) 

La Moulinette :     En clair c’est quoi ?  

Yves Montand :      Il faut tout leur expliquer à ces jeunots !  

C’est la Vitesse Alternative Ecodynamique !   Oh ! la Moulinette, vous 

avez fait quoi comme études ? 

La Moulinette :     Compta 

Yves Montand :     ça m’étonne pas !.....encore un fonctionnaire ! 

La Moulinette :    ( Et Vlan ! Prends ça dans les gencives !) Bon, mon 

cher Yves on n’est pas là pour polémiquer. Quel est votre secret pour 

rester aussi jeune ?    

Yves Montand :     une VAE le matin…une VAE à midi… et une VAE le 

soir 

La Moulinette :    Et voilà !…. c’est reparti !.... Kézako encore ? 

Yves Montand :     Mais vous ne connaissez vraiment rien 

Bachibouzouk !  Une Verveine Aromatisée à l’ Elixir ! ou l’inverse 

souvent d’ailleurs. Tiens ( dit-il en me tendant un verre plein à ras bord) 

bois ça et tu vas Virer A l’Equerre ! 

La Moulinette :    On se tutoie maintenant ! 

Yves Montand :    Dis donc la Moulinette, il me semble que t’en fais 

partie de notre groupe !   

La Moulinette :   Affirmatif mon cher Yves ! Et c’est un honneur !  

   Longue vie aux Vétérans de l’Ancienne Ecole ! 

                            On n’a pas fini d’entendre parler d’eux ! 

 

Dimanche 11 :  

 Avec Danone tout le monde se lève pour la danette, avec le COC tout le 

monde se lève pour la galette. Bon, y en a juste 2 au dernier moment qui n’ont pu 

venir pour cause de maladie, mais ils ont été remplacés par 3 gourmands alléchés 

par l’odeur des galettes. 

 Voici le compte rendu de Laurent Trémoulet qui reprend tout doucement le 

vélo après une intervention chirurgicale et en même temps du service à l’Hebdomad : 



 

 

il fallait en vouloir de la galette ce matin au départ de Teyran , température négative 

(-2) mais rien ne peut venir perturber les COC du G2 , gourmand un jour , gourmand 

toujours ! 

Nous étions donc 11 au départ , dont notre Président Jean Pierre , François Doan , 
Renée Villeprand , Jean Paul Dienne , Denis Sabatier , Daniel Olivet , Alain Merieux , 
Alain Laurençy , Thierry Toledo , Laurent Trémoulet et le onzième participant dont j ai 
oublié le nom , j espère qu il ne m en voudra pas . 
Départ derrière le G1 sur un rythme tranquille , il faut bien  faire chauffer les moteurs 
pour éviter les risques de serrage surtout pour moi aprés 6 semaines d arret forcé . 
La cote de Carnas sera une simple formalité , bien calé derrière Denis et son 
superbe VAE , 25km/h au compteur que du bonheur . 
A 6kms de Quissac petite accélération à l approche du St Graal ( offert par le club ) . 
Sur place nous retrouverons les copains arrivés en voiture , et peu de temps aprés 
nous le G1. 
Un bon moment de partage comme tous les ans . 
Le départ du café sera un peu anarchique , certains du G2 avec le G1 , et du G1 
avec le G2 , finalement une pause pipi obligatoire permettra le regroupement et nous 
terminerons le parcours à 10 avec Christophe Mostacci en bon capitaine de route . 
Mon compteur indiquera à Teyran 65kms , D+ 500 et 25.6 km/h de moyenne . 

 

Complément de la rédacion : 

 Le onzième du G2 était  sans doute Patrick Congal.(sauf s’il a roulé avec le 

G1 et Laurent Delpuech avec le G2). Toujours est-il qu’ils étaient tous les 2 à la 

galette. 

 Pour le G1 ils étaient 11 aussi  à savoir : Manu DoVale, Gérard Bousquet, 

Alain Géraud, Antoine Gicquel, Georges Farjou, Luc Lopez, Christophe Mostacci, 

Didier Varon, Christophe Peaster, Laurent Delpuech et Régis Balandraud ( le fils de 

Pierre). 

 

 Et puis il y avait ceux venus en voiture car les vélos étaient trop givrés ce 

matin : 

 Pierre Balandraud accompagné par Richard Marshall, Jean Louis Aurèche 

venu avec Michel Gardais, Bernard Méjean et mézigue Jean Paul Tortet. 

 Soit si vous avez bien compté ( et moi aussi) 28. 

 

 Le Patron du café de Quissac ( Le Français) nous a gentiment installé dans 

son arrière salle afin que personne ne prenne froid. Merci à lui. 

 Le COC a tout payé, les galettes et les cafés. Merci au COC et Merci aux 

sponsors qui nous permettent cela. 

 

 Voici maintenant quelques photos de ce très bon moment entre nous. 



 

 

 

 Et d’abord Honneur à notre Président d’Honneur, cela va de soi : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention Pierrot, 

t’as peut-être la 

fève ? 

Pas loupé, c’est 

Pierrot qu’a eu la 

fève ? 

Le Roi du COC 

c’est moi ! 

Et d’abord honneur à notre Pésident d’Honneur, cela va de soi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Réponse à l’Etoile Mystérieuse : 

 Voici l’étoile dévoilée  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il s’agit de Jean Pierre Vernière. 

Pour les indices : 

- Le terrain de Golf en toile de fond pour l’un de ses autres sports favoris 

- La descente en skis pour un autre sport qu’il pratique 

- Le sigle Aréas pour son agence et son métier d’assureur 

- Tryphon Tournesol pour son surnom 

- L’avion, la Porsche et les clés pour son côté « tête en l’air » symbolisé par 

cette anecdote : un jour, venu en Porsche à l’aérodrome pour y prendre 

l’avion, il a tout simplement laissé les clés sur la voiture. Evidemment plus de 

Porsche à son retour. 

- Le 8/01 pour sa date anniversaire. 

 

Son âge : à moins de 2 mois près il a le même âge que son Alter Ego Jean 

François Boudet (voir Hebdomad 109)  

8/01 

Bon Anniversaire Jean Pierre 

 



 

 

 Mais il y avait 2 autres étoiles du COC qui fêtaient leur anniversaire 

cette semaine, aujourd’hui même 11 Janvier. 

 Il y a d’abord Gérard Martinez. 3/4 de Siècle aujourd’hui. 

 Le voici dans la montée du Ventoux en 2017 

 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Et un Extrait de son Palmarès  

Coureur durant 40 ans.  
Licencié successivement en FFC, FSGT puis UFOLEP  
Une cinquantaine de victoires en courses départementales et Régionales.  
2 titres de champion départemental UFOLEP. 

1 titre de champion Régional UFOLEP   
 
 

             Bon Anniversaire Gérard 
 
 



 

 

.Et il y avait aussi Régis Balandraud ( le fils de Pierre) qui a été licencié 

au COC il y a quelques années, et qui aura la soixantaine dans un an. 

 

     Ici 1er vétéran de la Roger Pingeon en 2017 ( 10ème au scratch) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Il a couru en Elite 2. Son Palmarès est élogieux. Il faudrait 

plusieurs Hebdomad pour énumérer toutes ses victoires. 

 

         Bon Anniversaire Régis 

 

      et  Bonne Semaine à tous 

 


