
HEBDOMAD -  COC 

 

 

    NÁ 133 : Semaine du 11 au 17 Mai 2026 

 

R®ponse ¨ la photo devinette de Pierre Balandraud du NÁ132 : 

         Rappel Photo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il sôagit dôun petit pont qui surplombe la rivi¯re le Lot dans la travers®e du 

village de Saint Geniez d'Olt. 

Ce petit pont relie les deux quartiers du village. 

 

La sculpture repr®sente une marmotte avec deux enfants. La l®gende 

des marmots de Saint Geniez rappelle que la marmotte a sauv® ces 

deux enfants du village de Saint Geniez. Voici comment : 



On raconte quô¨ la fin du XVe s., vivait ¨ Saint-Geniez un p°cheur dont 

les deux enfants avaient captur® une marmotte. Par un apr¯s-midi 

orageux, le petit animal sôenfuit, effray®, vers le "Puech del Rey". Les 

deux enfants se lanc¯rent ¨ sa poursuite alors quôun violent orage 

®clatait, noyant la vall®e sous un vrai d®luge. A leur retour, plusieurs 

maisons avaient ®t® emport®es dont la leur, et leur p¯re avait p®ri noy®. 

Leur vie avait ®t® ®pargn®e gr©ce ¨ la fuite du petit animal. Ils furent 

appel®s famili¯rement les Marmots. Ce nom fut donn®, par extension, ¨ 

tous les habitants. Aujourd'hui encore, les habitants de St Geniez 

s'appellent officiellement les Marmots et Marmottes. 

La statue, qui tr¹ne au milieu du Pont Vieux depuis juin 1999, rappelle 

cette l®gende 

 

Nous ®tions tr¯s nombreux les cyclos du club de Carnon ¨ participer ¨ 

cette belle ®preuve cyclosportive appeler la Marmotte d'Olt. 

Cette Cyclosportive nous amenait au sommet du mont Aubrac donc une 

tr¯s belle Cyclo avec beaucoup de d®nivel® et des paysages de prestige.  

 

L'®toile myst®rieuse : 2 ®toiles cette semaine ! Qui est-ce ? r®ponse ¨ 

la fin. 
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Mardi 12 :  

 Un petit comit® ce matin ¨ LGM, certains ®tant en Espagne 

P®niscola) ou sous d'autres cieux. 11 Cocs toutefois d¾ment patent®s + 

quelques "invit®s".  

 Pour les 11 Cocs : J.P Dienne, G®rard Martinez, Thierry Toledo, 

Daniel Olivet, Claude Roy, Manu ( de retour du Portugal), Alain Laurency, 

Didier Legroux, Fran­ois Trouillet, Philippe Bertrand et m®zigue J.P 

Tortet. 

 Pour les "invit®s" 4 habituels et un ancien du COC disparu depuis 

plus de 5 ans Bruno Arcuri. 

 Pour la plupart sortie "cool" par les voies vertes comme d'habitude 

et caf® en commun ¨ St. Laurent offert par notre ami Claude Roy. 

 Merci Claude ! 

                     Quelques photos de Manu, Bruno et Philippe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeudi 14 :  

 Une quinzaine de repr®sentants du COC ®taient ¨ la Teyrannaise. 

 Les autres ®taient ¨ la messe ou en famille. 

 Et d'autres encore toujours en Espagne. 

 

Dimanche 17 :  

 Temp®rature un peu fra´che au d®part, mais une belle matin®e 

pour faire du v®lo. 

 18 Cocs r®partis en 3 groupes pour 3 circuits diff®rents. 

 Un G1 compos® de 10 membres sur le grand Parcours ( 98 Km et 

1112 m de D+) : Luc Lopez, Manu, Alain G®raud, Fred Teyssier, Fran­ois 

Doan, Alain Patois, Christophe Mostacci, Christophe Peaster, Patrick 

Guillon et G®rard Bousquet. 

 Un G2 de 6 sur le petit parcours ( 84 Km tout de m°me et 1120 m 

de D+): J.P Catelin, Alain Juers, Jacques Serane, Aalin Laurency, 

Fran­ois Trouillet et J.P Tortet 

 Un G3 de 2 "Sages"  pour une petite vir®e vers Quissac : Christian 

Pezzotti et Christophe Guilbert 

              Quelques photos du G1 et du G2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La semaine 

prochaine 

j'enl¯ve le 

bas ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caf® ̈  St. Jean de Fos offert et servi par Jacques Serane pour le G2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Et maintenant des photos de nos espagnols de P®niscola qui ont 

l'air de s'°tre bien r®gal®s durant toute cette semaine. 

De gauche ¨ droite : Guy Lauriol, Dominique Deplat, Georges Castellon, Michel 

Gardais, Albert Menon, Marie Reine Deplat, Laurent Delpuech, le cousin de Jojo et 

Serge Anthelme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


