
HEBDOMAD - COC 

 

 

       N° 111 : Semaine du 8 au 14 Décembre 2025 

 

Réponse à la question du n°110 : 

 Les J.O de Rome ont eu lieu en 1960. L’âge d’Alain Ginesty est 

donc 65 ans. 

 

L’étoile de cette semaine est un ancien cycliste mais pas du COC : 

 L’Encyclopède devrait le trouver sans aucune difficulté. Il est donc 

déclaré hors concours et vous n’avez pas le droit de faire appel à lui 

sous peine de disqualification. 

 Ce n’est ni Bobet ni Anquetil mais il les a bien connus. 

D’ailleurs Bobet a dit de lui : « ce n’est pas un homme, c’est un 

surnaturel » 
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Mardi 9 : 

 AAAAAAAAAH!..... la traversée de La Grande Motte….Des feux, 

encore des feux, toujours des feux…et rouges en plus…On commence à 

en avoir marre ! 

Alors, la tentation est grande….. Et Hop ! de temps en temps…on 

les grille ! 

 Mais voilà….la Vidéo surveillance est là !..... Ils ont tout ! l’heure, la 

couleur du maillot, la marque du vélo… tout, je vous dis….ils ont tout ! 

Peut-être qu’un jour ils en feront quelque chose !!!! 

 Bon, à part ça, pas la grande foule ce Mardi : 6 pelés à peine 

tondus. 

 Dienne, Doan, Gardais, Maurcot, Olivet et Spinella. 

 Pour info, Maurcot, Guy de son prénom, est un petit nouveau au 

club. Originaire de la Sarthe, il nous vient de la région Parisienne où il 

était Boucher. Mais rien à voir avec Jambier 45 rue Poliveau. 

 Sortie sympa, sans pluie voire même un rayon de soleil à l’arrivée. 

Café à St.Laurent comme d’hab. mais retour par Marsillargues et la 

Prairie comme il y a ....plusieurs années en arrière. 

  ( Sources : J.P Dienne et Robert Spinella) 

Photos de Daniel et Robert 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           Pas de pluie mais on dirait bien un peu de brouillard ou si c’est de 

la buée sur l’appareil ??? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeudi 11 : 

 Temps couvert ce matin, route encore un peu humide, mais 

température agréable ( 10° minimum). 17 courageux étaient là au départ 

de Teyran.  

5 seulement pour le groupe des ténors, qui ne prend des couleurs 

que le Dimanche avec l’apport des travailleurs (c’est-à-dire des 

« jeunes »), à savoir : 

Alain Breilloux, François Doan, Luc Lopez, Jacques Sagnat et Fred 

Teyssier. Pour eux direction Calvisson. 

12 pour le groupe des Masters ( à l’Ufolep c’est comme ça qu’on 

appelle les vétérans…..avouez quand même que c’est mieux) soit : 

Gérard Claparède, Patrick Congal, Georges De San Pedro, Jean 

Paul Dienne, Alain Juers, Alain Laurency, Bernard Méjean, Alain 

Mérieux, Daniel Olivet, Denis Sabatier, Thierry Toledo et Jean Paul 

Tortet. 

Pour eux direction Montarnaud. Sauf pour : 

- Gégé, qui ayant pris son vélo à assistance musculaire illimitée, 

l’autre étant chez le vélociste pour être re-bridé ( merci Gégé de 

suivre les recommandations) a préféré partir tout seul de son 

côté de peur de devoir attendre tous les bridés à 25. 

- Georges De San Pedro qui nous a laissé avant la montée vers 

Bel Air. 

 

Sortie « cool » pour les 10 autres. Seul point noir, les 20 ou 25 

premiers kilomètres avec beaucoup de voitures dans le secteur de 

Prades, Montferrier, Grabels et même Bel Air. Peut- être sortie à éviter 

en semaine. 

Au retour après St.Gely Bernard et Denis ont rallongé par Les 

Matelles, St Jean de Cuculles (mais ce n'était pas Bethléem! (1)), St 

Mathieu, Cécelès, Assas puis Teyran pour Denis et Clapiers pour 

Bernard. Au total pour eux 84 km et rentrés à 12h40. Tandis que Thierry 

lui a dû rentrer à Prades directement. 

Merci à Denis Sabatier qui nous a offert le café pour arroser son 

nouveau vélo (avec assistance réglementaire). 

  

(1)  C’est le nom donné à St. Jean de Cuculles à Noël car il y a 

une crèche vivante 
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Photos des Masters au café à Montarnaud 



 

Dimanche 14 : 

 

 L’appel lancé à Jacques Pradel et à Patrick Sabatier ( le petit 

cousin de la cuisse gauche de Denis Pépin le Bref) a pu être annulé. Ce 

matin nous avons retrouvé Alain Contador que l’on croyait perdu de vue 

depuis quelques semaines. Tout va bien pour lui, c’était juste quelques 

petits ennuis de la mécanique humaine.  

 Il a donc retrouvé tous ces potes du G1 à savoir : 

Laurent Delpuech ( qui a pris le convoi en cours de route), François 

Doan, Georges Farjou, Patrick Guillon, Luc Lopez, Christophe Mostacci, 

Christophe Peaster et Jacques Sagnat. Soit 9 au total avec lui. 

 Pour le G2 il est encore un peu trop tôt pour lancer un appel même 

si nous déplorons beaucoup d’absences inexpliquées. A moins que les 

températures un peu fraîches y soient pour quelque chose. 

 Bref, il y avait tout de même 10 courageux au départ : 

Jean Pierre Catelin, Gérard Claparède, Jean Paul Dienne, Alain Juers, 

Alain Laurency, Albert Menon, Daniel Olivet, Jacques Serane, Wei Tan, 

et moi-même Jean Paul Tortet. 

 Les parcours des 2 groupes ayant été étudiés pour, nous nous 

sommes tous retrouvés au café à Quissac presque en même temps. 

 Merci à Alain Juers qui pour arroser son nouveau vélo ( Trek) a 

offert le café à tout le monde. 

 Et Merci à Christophe 100 000 volts ( et à ses collègues ?) qui 

nous a offert une part d’un délicieux gâteau au chocolat acheté à la 

pâtisserie juste à côté du Bar. 

 Tout ceci a supplanté le manque d’anniversaires, car vous l’avez 

compris, cette semaine pas d’anniversaire au COC. (à moins de grosses 

erreurs dans nos fichiers) 

  

  

 

 



 

  

 

Photos des 2 groupes à Quissac 



 

En plus de l’étoile mystérieuse dont j’attends vos réponses voici une 

autre devinette :  

Où et quand a été prise cette photo et par qui ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Un café sera offert Mardi prochain à tous ceux qui auront trouvé. 

 

                            Bonne Semaine à Tous 

 

           Et n’oubliez pas Mardi 16 repas à St.Laurent 

  même s’il pleut 


