
HEBDOMAD - COC 

 

 

 

    N° 127 : Semaine du 30 Mars au 5 Avril 2026 

 

 

Information importante :  

 

 Pierre Balandraud, notre Président d'honneur, qui a des antennes 

politiques et environnementales un peu partout dans la région, nous 

communique cette information importante : 

 

       A l’attention de tous les adhérents, à ne surtout pas zapper. 

Par délibération conjointe des nouveaux élus des communes de Claret 

et de Lauret en date du mercredi 1er avril, ces deux collectivités, ont 

décidé à l’unanimité, d’interdire toute circulation aux véhicules à moteur 

entre leurs deux villages sur la route relayant Claret à Lauret en passant 

par le Mas blanc. 

Cependant pour les véhicules cyclistes à développement musculaire leur 

passage a été autorisé sous réserve d’un droit de péage de un euro. 

Une barrière de péage sera installée à hauteur du Mas blanc. 

qu’on se le dise,  il n’y aura pas d’autres informations 

 

 Pour info, la commission Parcours du COC en a été informée. 

 

Dans l'hypothèse ou des parcours emprunteraient cette route elle 

s'engage à rembourser les intéressés sur présentation de justificatifs 

(reçus de péage) mais exclut tout remboursement aux contrevenants 

motorisés. 

  

             Voici ci-dessous la copie de l'Arrêté en question 

 

 

 



 

     Mairie de CLARET 

   3 Place de l'Hermet  34270 Claret 

     Mairie de LAURET 

   1 Place des jardins du Château 

       34270 Lauret 

 

      

          ARRÊTE 

 Portant réglementation de la circulation des véhicules entre les communes de Claret 

et de Lauret via le chemin du Mas Blanc. 

 

N° P 34 / 22 

Vu la loi n° 82-213  du 2 Mars 1982 relative aux droits et libertés des communes, des 

départements et des régions, 

Vu le Code Général des Collectivités Territoriales et notamment les articles L.2213-1 à 

L.2213-6 relatifs aux pouvoirs des Maires en matière de circulation,  

Vu le Code de la route et notamment les articles R.411-3 à R.411-8, 

Vu l'arrêté n° 7/73 en date du 12 Mars 1973 portant réglementation de la circulation sur voies 

communales 

Vu la demande de l'Association "Les Riverains du Mas Blanc" en date du 29 Février 2026 

CONSIDERANT que la circulation de tous véhicules et particulièrement des véhicules à 

moteur porte nuisance aux riverains du Mas Blanc 

 

                   ARRÊTE 

Article 1 : La circulation de tous les véhicules motorisés est interdite sur la voie reliant les 

communes de Claret et de Lauret dénommée Chemin du Mas Blanc. 

Article 2 : Les cyclistes utilisant des vélos à développement musculaire seront seuls 

autorisés à circuler sur cette voie moyennant un droit de péage fixé provisoirement à un 

Euro. Une barrière de péage sera installée à cette effet au lieu dit "Le Mas Blanc".. 

Article 3 : Tout contrevenant s'exposera à des poursuites judiciaires et à une amende de 

classe 4. 

Article 4 : Les Maires de Claret et de Lauret ainsi que le chef de la Brigade de Gendarmerie 

de Claret sont chargés de l'exécution du présent arrêté 

 

 Claret le Mercredi 1er Avril 2026  

 Les Maires de Claret et de Lauret 

 Philippe OUASSON   et  Juda VRIL 

       

 

 



 

Mardi 31 : 

 Encore pas mal de vent ce matin et une piste encore inondée, du 

coup pas la grosse foule.  

 Personne du G1 au point de départ de LGM.  

 Michel Gardais et Daniel Olivet s'en vont devant pour prendre la 4 

voies. 

 J.P Dienne, J.P Catelin, Thierry Toledo, Georges De San Pedro, 

René Villeprand François Trouillet et mézigue J.P Tortet partons juste 

derrière pour rejoindre la piste. 

 Au passage dans LGM nous récupérons Manu qui attendait en 

vain le G1. Il se joint à nous. 

 A Saint Laurent nous retrouvons Didier Legroux, Alain Patois et 

Guy Maurcot partis avant notre passage dans LGM; 

 Soit au total 13 Cocs. 

 Merci à Manu qui nous offert le café. 

 Nous avons un peu lutté contre le vent dans la première partie, 

surtout dans la ligne droite après Saint Laurent, mais le retour ensuite 

s'est fait vent dans le dos à vive allure. 

              Au Café à St.Laurent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 2 : 

 Si j'ai bien compté ( je n'en suis pas trop sûr. Si j'ai oublié 

quelqu'un qu'il veuille bien bien me pardonner) pas plus de 16 Cocs ce 

matin, encore un peu venté mais moins que Mardi. 

 16 Cocs donc seulement et pourtant 4 groupes : 

- un groupe de 5 cadors sur le grand parcours : Alain Géraud, Luc 

Lopez, Didier Legroux, Didier Varon et Dominique Deplat. 

- un groupe de 8 sur le grand parcours aussi mais un peu moins cadors : 

J.P Dienne, J.P Catelin, Guy Lauriol, René Villleprand, Alain Juers, 

Jacques Serane, Daniel Olivet et son copain Michel ( invité) 

- un groupe de 2 "sages"  sur le petit parcours: François Trouillet et 

mézigue J.P Tortet 

- un groupe de 1  "super sage" sur un parcours non répertorié : Gérard 

Claparède parti avec quelques minutes d'avance et que l'on a pas revu. 

Après le café à Calvisson J.P Catelin se raliera au groupe des "Sages" 

sur le petit parcours tandis que le reste de la troupe continuera sur le 

grand parcours.    Belle sortie je pense pour tout le monde. 

 



 

Et pendant que nous batifolions sur à peine plus de 80 bornes que faisait 

donc notre Gérard national ? Y a que demander, il vous le dit lui-même : 

 

Ma tenue COC était bien cachée  sous mon. Coupe vent jaune fluo, et pourtant elle a 

parcourue  292 km et 14h de pédalage le jeudi 2 avril 2026!!              

 

Un COC s'est promené  sur  un retour Toulouse  Pérols               .. 

( Pour un aller cinq fois plus rapide et bien au chaud) 
Pourtant le COQ a chanté  à  6h30 du matin  
 avec 30 km de pluie et du froid au départ de Toulouse !!!,   

Merci madame TRAMONTANE ️ 
 
30 mai 2026 j' ai offert le train  "VIP"à  mon vélo, Montpellier- Toulouse- il 
m'a  ramené à bon port à Pérols  par les routes touristiques en 14h sur  292 km 

                      le lendemain du 1 avril ! 

  Merci  mon  cher vélo .!! 
 
Pluie et vent violent, au départ de Toulouse de  nuit à 6h30.!! 
Les pistes cyclables m 'ont fait tourner en rond à RANGUEIL.. Plus d'une heure de 
perdue -  la suite n'a été que du plaisir !!!  
 
Le soleil s est réveillé  au dessus de Carcassonne sur la route des vins du minervois

  
Des pauses ravito,  des rencontres sympas, ont enjolivé le ciel  souvent gris  et m'ont 

fait chaud au ️ 
 
Un petit défi  comme je les aime !!! 

️              

 

 

C'est bon Gérard, tu es prêt pour Paris-Roubaix la semaine prochaine 
 
 

Dimanche 5  : 

     Quelques cocs ont délaissé la chasse aux œufs en ce Dimanche 

de Pâques et se sont retrouvés, tant bien que mal, sur le parking de 

Teyran ou à côté, car il y avait une compétition canine et donc une 

grosse affluence. 

     Gérard l'infatigable était là et nous raconte la sortie du groupe 1 : 

 

Belle ballade  🚴‍♂️ pour un dimanche Pascal de printemps 2026 , comme 

on aime    - 🌞🐓🐓🐓☀️☕️☕️☕️❤️ 

 
 



LGM DEPART vélo solo 6H 55 -  
 
32 KM jusqu'a Teyran en passant par la piste entre LGM et Carnon sans 
mouiller  mon vélo (j ai pris le chemin du parking sur 1 km pour éviter 

deux zones de 10 cm d eau sur la piste 👍🤣)   

 

Départ deTeyran 8h30 avec mes amis 🐓🐓🐓 G1 : Luc Lapinou, 

Patrick et son inséparable Christophe,  notre poète François le 
Téméraire, Domi droit devant en locomotive ,  notre Fredo un peu 

canadien, un peu Suisse et beaucoup  francais 🤣👍, Dan le  rusé qui 

pédale plus vite qu'un renard courant après une jolie poule,  Jacques 
notre médecin en mode  urgentiste,  Guy Maurcot, ERIC un vacancier de 
l Anjou qui nous a montré toutes les autorisations réglementaires 
UFOLEP et COC, dûment signées par notre Roberto , et moi Gérard 
Broche d'Or, en mode moyenne distance !!! 
 
Cap à bonne allure vers  Sussargues 
St hilaire de beauvoir-Saussines 

Sommieres ☕️☕️👼☕️👼☕️☕️☕️ 

 
Souvignargues-St Étienne d escate 
Marjolaine - Clarensac  -St Dionisy 
Langlade - Piste verte   calvisson- Congenies-  Aubais . 

Ici je dis au revoir à mes amis petits 🐓🐓🐓 pour visiter en électron 

libre .. 
 
Passage à Codognan, au Caylar  où  j ai dû reparer ma crevaison roue 

arriere 🤔, pont des Touradons...piste bien connue jusqu a LGM. 

 
L addition toutes taxes comprises: 133km - 25km/h - 795 D+ 
Une douzaine d œufs en chocolat  de pâques à mon arrivée 

😁👌😍🥂🥳 

 

A plus les amis 👋  

Gérard Broche d'Or 
 
 

     Pour le groupe 2 d'après le rapport de Jean Paul Dienne ils 

étaient 4 sur le petit parcours, Marie-Reine, les 2 Alain Juers et 

Laurency et lui-même. 

     Une belle sortie à près de 25 de moyenne. Pas de vent et une 

température idéale. 

 

 

 

 



 

                   Photo du G1 par François le Téméraire à Sommières 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un BON ANNIVERSAIRE à notre 

ami Patrick Congal, actuellement 

en Espagne, qui fêtait ses soixante 

douzièmes printemps le 1er Avril. 

 

 

 

 

 

                     BONNE SEMAINE à TOUS 


