
HEBDOMAD - COC 

 

 

    N° 138 : Semaine du 15 au 21 Juin 2026 

 

L'Etoile Mystérieuse :        Alors ? c'est qui derrière l'étoile ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Réponse en fin d'Hebdomad 

 

19 
Juin 
1957 



 

Retour sur le Séjour à Meyrueis : 

 Compte rendu de Marie Reine Deplat alias Sœur Sourire qui nous 

envoie aussi les belles photos qui suivent, après avoir pris le temps de 

récupérer de cette semaine intense et épuisante : 

 

L'organisateur du séjour, Guy Lauriol, aidé de son second Laurent 
Delpuech nous ont emmenés dès le 7 juin au col du Perjuret, Mont 
Aigoual, l'Espérou, Dourbie, une remontée vers Camprieu Meyrueis. Le 
peloton était composé d'Alain Géraud, Alain Patois, Alain Merieux, David 
Salabert, Dominique Deplat et de sa moitié. Une petite mise en jambes 
de 92 kms et environ 1300 m de dénivelé. Luc Lopez venu de Pérols à 
vélo nous rejoint ce dimanche. Compléteront le groupe lundi par JP 
Catelin JP Dienne Alain Laurency René Villeprand Michel Lafont pour la 
suite du stage. 
Le groupe des COC enchaineront 5 parcours oscillants entre 67 kms et 
120 kms,sur des paysages magnifiques et grandioses. 
 
Nous avons observé des vautours dans les gorges de la Jonte et sur le 
causse du Méjean. Vu des chevaux dans un enclos de 400 hectares en 
semi liberté, venus de Mongolie: les chevaux de Prjevalski. Mais aussi, 
des vues à couper le souffle: Roc des Hourtous surplombant de près de 
500 mètres le Tarn, les falaises du causse Méjean et de sauveterre. 
Les parcours se sont toujours terminés dans la convivialité par de bons 

repas autour d'une bonne bière . 
Aucun problème mécanique si ce n'est une grosse hypoglycémie de 
notre ami Contador face à la lenteur d'une commande de pizza. 
 
Au total nous avons fait environ 470 kms et 5600 mètres de 
dénivelés.  Bravo à Contador et Lucho qui sont repartis de Meyrueis en 

vélo.  
Et merci Guy et Laurent pour ce séjour. Vivement l'an prochain. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeudi 18 : 

 Une vingtaine de Cocs ce matin au départ de St.Mathieu. 

 5 pour le G1 : Alain Géraud, Didier Varon, Fred Teyssier, 

Dominique Deplat et Jacques Sagnat. 

 15 pour le G2 : J.P Catelin, Thierry Toledo, Alain Laurency, Marie 

Reine Deplat, Didier Legroux, Alain Breilloux, Denis Sabatier, René 

Villeprand, Alain Juers, François Trouillet, Jean Louis Aurèche, J.P 

Ferraton, Gérard Claparède, Patrick Congal et J.P Tortet. 

 Il y avait aussi Guy Maurcot, mais qui ayant oublié son casque n'a 

pas pu rouler avec le groupe. 

 Certes, c'est dur, mais c'est un point du règlement incontournable 

pour une simple raison de sécurité. 

 Malgré les difficultés et la chaleur déjà présente, la majorité a fait 

les parcours prévus sauf 4 du G2 : J.Louis Aurèche, Gérard Claparède, 

Marie Reine et moi-même qui avons, après le café à St.Bauzille, coupé 

par la carrière au lieu de la montée vers St.Jean de Buèges. 

 Merci à Thierry Toledo qui nous a offert le café.à St.Bo  Pourquoi ? 

Mystère !         et nous a fait ces belles photos : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 21 : 

 5 courageux pour la première de St.Bauzille de Putois : J.P Catelin, 

René Villeprand, Alain Juers, Alain Breilloux (le régional de l'étape) et 

Denis Sabatier. Belle sortie, sans encombre et sans attentes. A 11h15 ils 

étaient de retour à St.Bo. et n'ont pas eu à souffrir de la chaleur. 

 A Saint Mathieu ils étaient 9 : Domi, Luc, Antoine, Grégory, 

Christophe, Fred, Laurent ( Delpuech), François ( le téméraire) et 

Jacques ( le docteur). 

 Café pour eux à Sumène ( voir photo ci-dessous).prise par 

François. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réponse à l'étoile mystérieuse : 

 Il s'agit bien sûr de notre ami Thierry Toledo 

- En toile de fond une publication de l'Echo d'Oranie avec des images de 

Valmy (village à 12 kms d'Oran) où Thierry a passé une petite partie de 

son enfance. 

- un nid d'Aigle avec la mère et son petit qui vient de naître : L'Aiglon 

surnom de Thierry 

- l'image d'un scanner : spécialité professionnelle de Thierry 

- l'homme pratiquant le barefoot c'est Thierry lui-même. Sport qu'il 

pratique souvent avec Rambo 

- la date du journal, 19 Juin 1957, c'est aussi celle de son anniversaire. 

Vous pourrez ainsi en déduire son âge et la raison pour laquelle il a payé 

le café Jeudi à ceux qui étaient là. 

 

 Et ci-dessous l'étoile dévoilée : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et cette semaine ( le 18) il y avait aussi les anniversaires de Grégory 

Sauce alias Grégory le Débonnaire et de Alain Patois, le Jurassien, 44 

ans pour le premier et 70 pour le deuxième. 

    

 

 

19 
Juin 
1957 



 

 

 

 

   Grégory  Sauce                              Alain Patois 

 

 

Alors 

 

Bon Anniversaire à eux trois 

 

Et 

 

Bonne Semaine à Tous 

 


