
HEBDOMAD - COC 

 

 

    N° 139 : Semaine du 22 au 28 Juin 2026 

 

L'Etoile Mystérieuse :        

 2 étoiles dans le ciel cette semaine. Qui se cache derrière ? 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Réponse en fin d'Hebdomad 

26/06 

27/06 



Mardi 23 : 

 A LGM un tout petit groupe emmené par Serge la Foudre et un de 

ses amis avec Laurent Trémoulet, Daniel Olivet, Manu, Alain Laurency, 

Alain Mérieux et Alain Patois. Une majorité d'Alain donc.  

 Départ à 7h30 pour eux pour un parcours de 100 kms. 

 Laurent qui revenait de vacances en Bretagne où il a abusé des 

crêpes et du cidre a coincé au Km 90 victime de crampes. Merci à Manu 

qui est venu le récupérer en voiture. 

 Laurent nous envoie ces quelques photos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  A St.Mathieu un plus petit groupe encore avec Thierry Toledo, Jean 

Louis Aurèche, Jean Pierre Catelin, René Villeprand et Jean Paul Tortet. 

 Départ à 7h30 pour une petite sortie d'à peine 60 Kms, afin de 

rentrer avant la grosse chaleur. 

 Seul René, qui n'en avait pas assez, a fait un peu de Rab en allant 

faire la montée du Pic au retour. 

                              Photo de Thierry 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeudi 25 : 

 6 du G1 pour le grand parcours : Alain Géraud, Didier Varon, Luc 

Lopez, Dominique Deplat, François Doan et Jacques Sagnat. 

 

               Photo de François (Café à Ganges) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 du G2 pour le petit parcours : J.P Catelin, Thierry Toledo, Alain 

Breilloux, Alain Juers (décidemment je crois qu'Alain est le prénom le 

plus répandu au COC. Il va falloir que l'on fasse des statistiques), Denis 

Sabatier, René Villeprand, Albert Menon et J.P Tortet. 

 Petit parcours plus petit que prévu pour 7 qui ont refusé d'aller faire 

une prière à l'Eglise de Cros (la religion se perd) et sont rentrés 

directement par la piste verte après le café à St.Hippo.  Seul Alain 

Breilloux, fidèle à sa foi, a continué sur le parcours espérant pouvoir se 

rafraîchir dans le bénitier de la fameuse église. 



                                    Quelques photos de Thierry 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche 28 : 

 Saint Bauzille de Putois ne fait plus recette ! 

 6 Cocs seulement en ce Dimanche : J.P Dienne, Thierry Toledo, 

Denis Sabatier, René Villeprand, Alain Juers et Alain Laurency ( vous 

avez encore noté : 2 Alain sur 6) 

 Il paraît qu'ils n'ont pas souffert de la chaleur, et même qu'ils 

auraient eu un peu froid dans une descente à l'ombre. Mais il est vrai 

aussi qu'ils ont escamotté la dernière ascension, le col de la Tribale, en 

rentrant directement par Pont d'Hérault. ( ça c'est mon petit doigt qui me 

l'a dit). Faut dire qu'ils étaient attendu à 11h30 pour l'apéro chez "Gros 

Nénés" à St.Bauzille. 

 

             Photos de Thierry toujours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        A Mandagout pour la pause café 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Photo devinette  

Quel est ce pont et quelle est cette rivière ? 



  

A Saint Mathieu ils n'étaient à priori que 4: Christophe Mostacci, Luc 

Lopez, Alain Géraud et le photographe François Doan. 

         Café pour eux à St.Hippo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Réponse à l'Etoile Mystérieuse : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il fallait trouver à gauche Antoine Gicquel et à droite Albert Menon. 

- Pour Antoine : Douarnenez, sa ville de naissance, en toile de fond le 

petit prince pour son surnom, et le 26/06 pour sa date anniversaire. 

(26/06/1979) 

- Pour Albert : la calculette pour sa profession, le logo, celui de sa 

société d'expertise. Le tout pour son surnom : Albert l'Expert. Le 27/06 

pour sa date anniversaire. (27/06/1951) 

 

  BON ANNIVERSAIRE à tous les deux 

     Et 

                       BONNE SEMAINE à tous 

26/06 

27/06 


