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NA 131Semaine du 27 Avril au 3 Ma

L' Etoile Myst®rieuse

3 ®toiles encore cette semaine dans

Tous du COC bi en -isl?9s . Mai s qui sont

R®ponse en fin d' Hebdomad



Mar @ 8

Pas mal de monde ce matin ° LGM. Un
file "&tréaurent, avec Mari e Reine,
et Bousquet, |l es 2 Michel, Gardais et
Olivet, Alain M®rieux, Serge Ant hel me,
Guy Maurcot et Didier Legroux.

Un deuxi me groupe de 9 qui prend s
avec : J.Pierre Catelin, Thierry Tol ed
Ger ges De San Pedro, Fran-ois Trouille
eun revenant du grand Nord que tout | e
notre ancien partenaire et coll gue CI

Ce deuxi me groupe arrive juste 7 t
of frir | e caf® par notre ami G®rard Bc

arrosant son anniversaire.

Mer ci N t ol G®r ard et Bon Anniversa

Ce m°me G®rard nous raconte sa sort
Beau Serge

Mar di 28 avril | ma sortie ANNI VERSAI RE
COCS -MODE r el ax. avec un bz
dans mal hott e

Ci el couvert avec un peu de sol eil er
Notre ami, Le beau Serge a ®t ® victi me
sa roue arri Qraepr "s GAOQ imiimmnt ds de | abe
Il ntervention. de cing m®canos sp®ci ald]
plus du voisin agriculteur ~° Galician
endriaolié¢ ,beau Serge a pu reprendre | a r

pi mplaat ..
Roberto, qui a vid® deux cartouches de
beau Serge a sous estim®& | a pression



Du coup, du c!'t® d'" Aigues Mortes Se
mal chance de foncer dans un super nid

d'" autrigh¢che 11

Sa chambre arri re n'a pas ai mPe ce gr
I 1

I mMmm®di at ement I

Le beau Serge a cri® " crevaison"” m &
o fi1 1l ® " vive allurel!

Heureusement Didier | e saxophoniste de
secours au beau Serge.

1 |l ui la prdopod®une chambre ° air tout
Serge d®go¥*%t® n'a pas voulu r®parer
Notre BON saxophoniste est rentr® sur
notre Serge, tout Dbl °me |, avec sa voit
Enfin une histoire de v®I o qui se fir

Quel ques Photos du groupe 2







Jeudi: S®80ti e du " Mont Bouquet" avec r
guel ques h®sitations | i ®es aux capri ce
pr®visions, | a sortie a pu avoir |ieu

24Cocs adt wvuotamwvilt®s 3 parcours a
progr amme.

7 sur | e grand parcours avec ascensior

Voi ci | e compte rendu de G®rard Bousql

Un événement attendu chaque année par les amis COCs

de Carnon

Ce jeudi 30 Avril 2026, sous un ciel gris, sans soleil et sans
vent, une trentaine de étaient au

Rendez- Vous v ;
(Les noms vous seront donnés par notre petit nouveau venu: Alain
Patois de LGM. responsable du rapport officiel de | événement).

Presque tous les Coqgs, ont garé leur voiture sur le parking du
restaurant du chéne Blanc a Logrian, 4 km de QUISSAC, a 7h 45 du
matin !!!

Dés 8h, notre Président, J.P | 'Elégant perché sur son magnifique
nouveau vélo, tout blanc, donne le départ des sept

groupe 1, qui vont affronter le Terrible
Mont Bouquet :
Fredo le chef de groupe concepteur de ce tres beau circuit , Son
assistant Lolo Lustucru avec son vélo gravel dépouillé de toute
sacochel!ll!
Georges Farjoucéfou, Francois le Téméraire avec son veélo tout neuf qui
est toujours en. Mode fusée, Domi droit devant, David le magnifique qui
caracole presque toujours en téte dans les difficultés du circuit, et moi
Gérard Broche d'Or en mode cyclotouriste avec mon vélo longue

distance Super motivé par les exigences de ce parcours !!!



Le point fort de | événement:

Monter au MONT BOUQUET en vélo ! - (pour ce qui
le veulent et se sont regroupés au groupe 1), ..un circuit de presque 100
km avec plus de 1300..m de D+ !

Récompense finale sous une bruine fine vers 13h !!

Ranger son vélo dans le coffre de sa voiture, et festoyer au restaurant
du chéne Blanc en fin de parcours, dans une ambiance conviviale ,

amicale et chaleureuse v
Cet événement resserre les liens entre nous tous et toutes!!! *
Grand merci a nos Gentils Organisateurs de | événement !l

J.P. la moulinette, Guy le Guépard, Lolo le roi Lustucru, notre Fredo
bien connu au Canada et depuis peu courtisé par les banquiers
Suisses.

Avec le plaisir d' avoir revu notre Pierrot le Gaulois

,généreusement escorté et pris en charge, par son garde du

corps privé : notre Ami Jean Louis | empereur de Boirargues, que je
remercie !!

Pour ma part, j'ai garé mon mini bus a Sommiéres pour rallonger un

peu, en solo, le parcours officiel qui comptait 200km.
Rabio pour moi 24 km a | Aller et autant pour le retour afin de digérer le

tres bon repas du restaurant Chéne Blanc !! v

Mon GPS indique: 147km- 23kh moyenne - D+ 1780m

Un régal pour moi et un bon entrainement aussi

Pour | e parcours moy en sans ascensic
15, ©° €favelrn; Cavailhes (V.C marguer.
Mari e Reil ne, Do mi , Patrici a, Lafont , L

Rodier, Serane, Toledo, Villeprand.



C' est Al ain Patoil s, r®cemment embauch-®@G

qui nous en fait | e compte rendu

Journ®e du Jeudi 30 Avril dans | e Reve

|l e groupe 2.

D®part du Ch°ne Blanc vers | e Mont. Bol

kms ° 25km/ h en moyenne.

Pause caf® des 2 groupes °~ V®z®nobres.
S et remerciements

Pr ®s ences ami cal e
B Bernard Cavail h s Pr®sident du VC N

Temps frais au d®part de 8 degr ®s et p
favoralkekeept ® dbéorages auslaomisnt ®ieh | €81
menagasqul 6aPasv®e crevaisons ~ signal

Bell e entente aveg redt mel@api tdei nteo uGuy

Passage de |l a fus®e Mari eD&ei a@akr asvaius d e
dequel gues ®chapp®es, contr ®es par | e

Pr®seftau repas)

En suivant | e tour de table en U
Fran-oi s, Guy, Dani el , Al ai n, Mi chel ,
Pierre, Ja-PguReiser rlee aBhal eaanrd r Lacuuwdi, s , G®r art
Mari e Reine, Domi ni que, Feetlrpiecuicah, Joj
Georges, G®rard, Daviadur é&mtanTroemoulFeteoc
Cavail h®s.

Luc Lopez pomp° dhi®cage des | ombaires,

d'"autres engagements suite au report e

Merci LauGuyl pour sa parfaite organi s:

Et pour | e petit parcours, tr s vallor



G®rard Clapar de, Fran-ois Trouill et e
Fran-ois qui avait charg® | e parcours
nous seriscmmg pperedu ©Ome

Beaucoup de photos ont ®t ®Dagvides p
Georges, Alainéé I mpossible de tout me
s®l ection que voi ' :

C 1
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Enfin au sommet
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