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Le compte rendu :de Lol o Lustucru

Ce matin a LGM du beau monde pour notre sortie traditionnelle du
mardi, mise en place depuis pas mal d'année il me semble. Certains
étaient déja présent il parait, vélo entre les jambes pendant
I'inauguration de la station par le Général De Gaulle, prét a en découdre
sur le bitume encore chaud ! C'est dire si on y tient a cette sortie récup
du mardi.

Enfin récup, pas sur avec les Zozos présents ce matin, je ne citerai pas
de noms, ils se reconnaitront les spécialistes des contres la montre,
courses gentleman, critérium des années 90 pour faire les primes des
commercants tous les deux tours quand les courses dans le
département étaient nombreuses des les beaux jours !

Aurai-je entendu des voix au départ (pas plus de 25km/h mes amis),
tiens des nefles, je ne viens pas rouler a LGM pour faire du tourisme, le
paysage je le connais, et puis au-dessus de 30, on va plus vite que les
moustiques !

Certains roublards partis en éclaireurs ont en plus pris tous les feux
verts, et du coup roule ma poule on va arriver les premiers au café et
prendre les meilleures places.

Mais I'échappée n'ira pas au bout, derriére les pros de la pancarte ont
mis le turbo pour un regroupement général avant St Laurent.

Notre pause habituelle sera la bienvenue, ¢a aussi ony tient !

Merci a Claude qui nous a offert les consos.

La suite de la sortie pour le G1 restera dans la plus pure tradition
Camarguaise, les chevaux sont lachés pour une virée qui affichera sur
mon compteur 102 kms a 30 de moyenne, mais c'est promis la
prochaine fois on fera une sortie récup paroles de cyclistes !
Amicalement

Lolo

Commentaire de |

Quel ques Photos de Laurent
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Et pour une fois commen-ons par | a

A peine 2 minutes avant | e d®part !
|l ', mais -a ne saurait tarder ! |l es te
tout | e monde ! Il va faire chaud !

Pour | e G1 qui s'envole pour | e gra
Cocs super motiv®s Fran-ois Doan, Al
M®r i eux, Al ain Patoi s, Jaectq uFerse dS algeryasts,i

Pour |l e G2 et | e petit pla0r csoouirts :( 84
G®rard Clapar de, Patrick Congal, J.P
Laurency, Bernard M®jean, Al bert Menon

Tol edo et J.P Tortet

G®g® souffrant d'une douleur ° | a c
rapi dement apr s Valfl aun s



Nous finissons donc ~ 9. Groupe homoc
sous un beapr sl @el 25 de moyenne ( | ' A
d'"entre nous)

Retour sur | a semaine ° P®niscol a
C'est Mari e Reine Deplat qui nous e
envoie ces belles photos

Nous étions neuf Cocs a prendre la route pour Péniscola. Une fois
encore c'est I'ndtel Papa Luna qui nous a accueilli.

Nous étions 116 cyclistes réunis pour la présentation des capitaines de
route et des parcours. Un pot de bienvenue nous sera servi.

Chaque jour nos sorties sur de belles routes vallonnées et pentues
oscilleront entre 100 et 80 kms pour certains,70 a 60 kms pour d'autres.

Le mercredi : jour de récupération, Dominique nous a emmene
a Alcossebre ou nous ferons une pause café au bord de mer: 63 kms,
dénivelé 250, moyenne 25 km/h.

Le soleil était au rendez-vous pendant tout notre séjour.

Nous avons eu a déplorer deux crevaisons, une chaine coincée, qui ont
éte vite réparées de main de maitre par notre mécanicien attitré : droit
devant.

La fin du stage se terminera par un apéritif et divers cadeaux offerts par
I'n6tel et I'organisateur.
La suite, a I'an prochain.
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Di manche 24

Certains ontogpd®ef i pahlbaeungeuaotiVsael lou par
weeknd de Pentec!te car peu de monde c
Mat h;i eRuorti on congrue pour | e G1 avec
seul ement. Jacques s'en iraatnaduts sgeuel
Manu restera tenir @emptagmarcawr $2 sur

UhnG2 tout de m°me assez cons®quent &
donc, WwWdsxaieaet JAl ain Laurency, G®rard ClI
J. P Ferraton, Dani el Olivet et son cop
Sabati eguet Im®30Tbt2 t @t at

ASaint Bauzille de Putoisnnpes péus
tard mais des paeonadtdiosmi s Aur cdtet,i Chr
et €hophe Guil bert

Cafo®fert par G®g® qui arrosait sa n
Merci G®g®!

Photpas pas | a patroentnepalr |Manu.re)
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2 me PEtS l:ui ,argruwath®dr asé parl e de notre v
| ge ouE®r ard BOUSQREd¢chal WooDcCi l e r®cit
derni eon texpl

Vendredi 22 mai 2026, avec 60 autres
partis de ASSAS (12 Km de Montpellier)
Notre but: val BBRBr400@kmrpoaet 4. 280 m

en moins de 27H RAP tout compri s.

D®I ai Maxi de 27h comprenant :

Roul age + ARRETS +Pointage des feuille

environ

Apr s 20h 30 de P®dal age et 4h45 de
sui s arriv®e ° ASSAS samedi 21h15

MON BRM 400 km VALI DE

A 76 ans je ressens toujours un grand

beaucoup de fiert®, ~ oser me | ancer
commun I

Je remercie tous mes compagnons cycl i s
dans | es villages pour | eur gentil |l ess
encouragenient s

J ai beaucoup ai m® ce roulage de nui t,
Oi seaux, |l es odeurs de | a campagne,

l umi res scintillantes dans | es vall ®¢e
rayon de | une, P

J ai beaucoup ai m® |l e I ever du jour,
tous |l es gens rencontr ®s ®merveill ®s r
nous motivait faire ce qui pour €eux
La r®ussite de tous | es BRM est indisrtg
participer ° | a Grande Aventure du Pa
v®l o " r®aliser en moins de 90H RAP.
Un PBP est une aventure enrichissante,
tous | es cyclotouristes devraient vivr



J ' ali r®al i s® deux PBP, un ° 65 ans et

Depuis mes 55 ans, | a passion du v®I c
de mon ®pouse Maylis, ¢ peut °tre poL
moi s, nos 53 andé de mari age! !

Nous avons ancr® dans nos m®moires d e
parcourant en v®I o, des grands voyage
Al l emagne, au Portugal, dans | es <car e
automne 0% | a souffrance eatembhac¢c®pec
| e bonheur de vivre, © 100 pour <cent,
Notre vie de couple ™ ® ® magni fi gqueme
Mer ci ~ nos av ®l os

norg-bV\m(J\) 02
SAS
m.h[—-;“,_ .

23 mai 2026
BRM 400 Km
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-en toile de fond ctasur eoeyd TSelammp| ee sde nlG
Saigon (iHh @RkinMenant) i | uat dd¥e ptaesnspest
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-l e drapeaut aiolueggej auné ® ' esVi beerams é&n . |

-Lepomrdi es¢ weRaii Kran-o0is |1, pour son
t ®nai rreme ceil ui I n''a pas ®t ® t ®@m®r ai r

-Le 1l ogo et | " omadtnat e®r dpeoi(e asvimmritn d la
retrdintfe) mati ci en chez Groupama.

-et 20 05 pour | a date

de son anni

ver sa



