
HEBDOMAD - COC 

 

 

    N° 121 : Semaine du 16 au 22 Février 2026 

 

L'Etoile Mystérieuse : 

 Encore une pluie d'étoiles cette semaine. Le ciel va bientôt nous 

tomber sur la tête, ma parole !  

 Mais qui sont toutes ces étoiles ??? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Réponse en fin d'Hebdomad 

 

 

Les impôts, 

j'aurai leur 

peau ! 

        

                        

             
        

                        

             

        

                        

             



Mardi 17 : 

 Dans le groupe des "rapides" ils étaient……un certain nombre ! 

 Dans le groupe des "sages" ils étaient 4, les 2 Jean Pierre du 

COC, Catelin et Ferraton, Jean Paul Dienne et Alain Laurency. 

 Dans le groupe des "très sages" il y avait comme d'habitude Jean 

Louis Aurèche et Christian Pezzotti. Mais eux, ils sont malins. Pour 

arriver avec les "rapides" ils partent du Pont des Abîmes. 

 C'est ainsi que les "très sages" et les "rapides" ont bu le café 

ensemble. Café offert par François Trouillet, un de nos nouveaux 

adhérents. Merci à lui. 

 Pour les "sages" arrivés après la première tournée, c'est J.P 

Dienne qui a régalé. 

 Il paraît qu'il y a eu un peu de vent très sensible au retour. 

 

Jeudi 19 :  

 Les conditions météo, le vent fort annoncé surtout, en ont 

découragé beaucoup. Un seul groupe finalement a été constitué avec 2 

François, Doan et Trouillet, Alain Mérieux, Daniel Olivet, Luc Lopez et 

J.P Dienne. 

 Vent dans le dos à l'aller jusqu'à Calvisson. Un peu gênant au 

retour mais ils se sont quand même régalés. 

 C'est encore François Trouillet qui a payé le café.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D'autres avaient anticipé les mauvaises conditions prévues pour Jeudi et 

ont préféré rouler Mercredi. Eh ! Oui ! Avec les drones dont le COC m'a 

gracieusement doté je sais tout……enfin, presque ! 

C'est ainsi qu'ont été vus sur les routes de l'arrière-pays, Denis Sabatier, 

Alain Juers, Bernard Méjean ainsi que la baronnie Laroquoise, 

Monseigneur Rodier et Lady Patricia. 

 

 

Dimanche 22 : 

 Quelle coïncidence ! :  Dimanche 22 et 22 coqs au rendez-vous de 

Jacou. 2 groupes de 11. 

 Voici pour le G1 le rapport de Gérard Bousquet : 

 

Départ lgm 7h40,  mini bus , vélo au repos... 

Départ Alinéa  8h06 🚴‍♂️ solo jusqu à  

JACOU 8h52 ,  

J 'avais trop d avance au RDV.. 

 



Je décide  d 'Aller sur route ASSAS pour attendre  l ami Alain BREILLOUX ..retour 

sur Ligne de départ JACOU COC.avec l ami Alain!! 

Il y avait beaucoup de monde pour  

discuter avec  Patricia et  tous les copains.!!! 

Tiens, mon ange gardien Christophe 100.000 volts n est pas là  ce matin!!!  

J espère que il n est pas fâché  et qu il est en forme !!!😁👍❤️ 

9H  départ à 11 🚴‍♂️🚴‍♂️🚴‍♂️🚴‍♂️ du groupe 1 - 

ALAIN CONTADOR- LUC LAPINOU- Georges Farjoucéfou,  Patrick l Agathois,  Fred  

avec son couteau suisse-  Greg Lemon  avec son nouveau vélo qui roule comme 

une 🚀,  Luc le Vicomte de Laroque,  Alain le traider de Laroque   qui gère la fortune 

du Vicomte  et de la comtesse Patricia,  Domi droit devant toujours affûté qui avait 

laissé Marie Reine, notre Mis sourire,  devant le guichet de la Poste,  Francois 2 le 

Téméraire  qui pédale comme un jeune premier, tout guilleret d avoir porté un café  

chaud, au lit nuptial de  sa dulcinée   !!!   Il nous a confié.. qu elle lui rendait  bien la 

monnaie en  nature, depuis 42 ans ,  ❤️❤️😁👍👍!!!!   

Mais ça  c est leur vie privée !!!   

Le groupe est fermé avec  Gérard Broche d'Or, en forme  en ce dimanche matin 

ensoleillé..👍🚴‍♂️🌞🤩 

L' Allure 🐓🐓🐓🐓🐓🚴‍♂️🚴‍♂️🚴‍♂️🚴‍♂️ est raisonnable.. 

CLAPIER  LES MATELLES   VIOL EN LAVAL 

VIOL LE FORT  PUECHABON 

ANIANE  

☕️☕️☕️☕️ pour tous sauf pour François le téméraire, qui ne boit que le café  

préparé par sa petite femme,  

Tout a été offert par  notre DENIS  qui roulait avec legroupe deux,  et  qui avait remis 

une grosse liasse de billets à notre chef Luc Lapinou pour payer la lourde addition 

☕️☕️☕️☕️☕️☕️☕️..🙏🙏🙏🙏  

Un grand merci à notre  ancien de la DDE,   heureux jeune  retraité  qui fêtait  son 

anniversaire.. 🙏🙏🙏     

Nous repartons dopées de caféine... 

GIGNAC  -  ST PAUL VALMALLE 

BEL AIR.... 

 Notre ami Fred a  percé sa roue avant avec son couteau suisse 😡🤔🤣 à  852 m 

de Bel Air!!! 

 



Pour moi, après , sept minutes 42  d'attente auprès de Fred , qui a réparé sa roue 

tout seul avec 8 ou 9 spectateurs inactifs,  j ai dit bail bail à tout le monde et je suis 

rentrée direct sur  MONTPELLIER par Juvignac..route des  hôpitaux Lapeyronie., . 

J ai visité.Castelnau le Lez..  la POMPIGNANE . Puis Route de la mer-   jusqu à 

ALINEA PEROLS.  

Je suis arrivé à l heure , en chantant, pour festoyer avec Maylis  qui m attendait avec 

une surprise !!! 

104 km..-975 m D+,  25,65 KMH 

Bonne semaine à tous avec soleil, 🌞🌞🌞👍😍 

 

Pour le 2ème groupe 11 aussi donc avec : 

Marie Reine et Patricia, J.P catelin, les 3 Alain, Ginesty, Juers et 

Laurency, Guy Maurcot, Bernard Méjean, Daniel Olivet, Denis Sabatier 

et mézigue J.P Tortet. 

Un temps idéal pour rouler : soleil, pas de vent, température au top. 

Allure parfaitement régulée pour convenir à tout le monde. 

A Montarnaud, comme vous l'a déjà dit Gérard, café offert par Denis, que 

vous avez reconnu j'espère dans l'étoile mystérieuse. Merci encore 

Denis. 

Au retour une petite entorse au parcours initial. Pour éviter le coup de cul 

après Montarnaud en direction de la Boissière, Bernard Méjean nous 

propose d'inverser le parcours entre Argeliers et la Boissière,  et ensuite 

d'aller sur St. Paul et Valmalle. D'après lui cela doit rallonger de quelques 

kilomètres mais c'est tout en descente.  

Tout le monde adhère. Finalement cela n'a pas rallongé du tout, au 

contraire, 3 Km et quelque 300 m de D+ en moins. Génial Bernard. 

Parcours validé. A refaire ! 

 

 Ci-dessous quelques photos des 2 groupes 

 

 

 

 

  



                       Le G1 au café à Aniane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci Denis 

pour le café 

Et Bon 

Anniversaire! 

          Le G2 à Montarnaud         

          Denis Pépin le Bref 

Bien entouré pour son anniversaire 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Penseur et l'Encyclopède 

Je pense 

à un truc 

Moi aussi ! 

Petit problème de frottement roue arrière pour 

Alain Laurency. Le mécanicien diplômé et rusé du 

COC, Goupil le Renard à l'œuvre  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réponse à l'Etoile Mystérieuse : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guy Maurcot, nouveau au club 

en discussion avec Daniel Olivet 

Les impôts, 

j'aurai leur 

peau ! 



A gauche Denis Sabatier. Au-dessus de lui Pépin III dit "Le Bref" dont 

Denis est le descendant en ligne directe (enfin presque) d'où son surnom 

Denis Pépin le Bref. Et au-dessous un travailleur de l'équipement pour 

rappeler son appartenance professionnelle à la DDE. 

Il est né un 16 Février. 

Au centre Francis Alcade. Au-dessus de lui le sigle de son cabinet 

d'Avocats " Alcade et Associés". Au-dessous pour symboliser sa 

spécialité " la Fiscalité ", un avocat plutôt costaud. Et en toile de fonds un 

terrain de golf. Sport ou il excelle également. 

Il est né un 17 Février. 

A droite Georges Farjou. Au-dessus de lui l'affiche d'un Paris Pékin à 

vélo. L'un des multiples périples qu'il a accomplis. C'est un randonneur 

au long court. Au-dessous une moto de la Police nationale car il a fait sa 

carrière chez les motards. 

Il est né un 22 Février. 

 

Ils ont tous les 3 fêté leur anniversaire cette semaine. 

Leur âge ? : Denis a 4 ans de moins que Francis. Georges a 3 ans de 

plus que Francis. A tous les 3 ils ont 224 ans. 

 

 

                                Nous leur souhaitons un  

 

                           BON ANNIVERSAIRE 

 

           Et 

 

                     BONNE SEMAINE A TOUS 

 


