
 

  

  

SORTIES C.O.CARNON   Septembre  2026 
 

jeudi 3 septembre 2026 
P1.. SMV_25..STMathieu...8h...96Kms  CodeOR : 14275470  D+ :1149m 
St Mathieu, Valflaunés, Le Plateau, Pompignan, Conqueyrac, Durfort, Tornac, La 
Madeleine, Anduze (café), St Félix de Pallières, Monoblet, St Hyppolite, Pompignan, 
Valflaunés, St Mathieu. 

P 2..SMPiC_6..STMathieu...8h...82Kms  CodeOR : 14272475  D+ :1013m 
St Mathieu, Le Pic St Loup, St Martin de Londres, Viols le Fort, Puéchabon, St Jean de 
Fos(café) , Pont du Diable, St Guilhem le Désert, Les Causses de la Selle, Le Frouzet, 
St Martin, Le Pic, St Mathieu 

 

dimanche 6 septembre 2026 
P1.. SBA_5..STBauzille...8h...84Kms  CodeOR : 14613059  D+ :1576m 
St Bauzille de Putois – Agones – Cazilhac – St Laurent le Minier – Montdardier – 
Aveze(CAFE) – Cavaillac –  Mars - Col de Mouzoules – Aumessas – Le Vigan – Aveze – 
A gche , Pommiers – st Laurent le Minier – Agones – St Bauzille de P.             

P 2..SMV_5..STMathieu...8h...77Kms  CodeOR : 14565758  D+ :773m 
 St Mathieu de Tréviers - Valflaunés , Plateau, Pompignan – St Hyppolyte du 
Fort(Cafè) – Piste Verte Durfort –Sauve – Quissac  - Croix de Gailhan – Aspères – 
Galargues –St Bauzille de Montmel –St Mathieu   

 

jeudi 10 septembre 2026 
P1.. SMPic_23..STMathieu...8h...83Kms  CodeOR : 16885288  D+ :1079m 
St Mathieu, Le Pic, St Martin, Le Frouzet, Causse de la Selle, St Jean de Buèges, 
Brissac (café) St Bauzille, Ferrières, Claret, Sauteyrargues, Laudou, Fontanès, St 
Mathieu. 

P 2..SMPiC_3..STMathieu...8h...80Kms  CodeOR : 15950163  D+ :905m 
St Mathieu, Le Pic, St Martin de Londres, Le Frouzet, Les Causses de la selle, St 
Bauzille de Putois (café), Ferrières les Verreries, Les Embruscalles, Claret, 
Sauteyrargues, Vacquières, Fontanés, St Mathieu 



 
  

dimanche 13 septembre 2026 
P1.. SBM_6..STBauzille...8h...80Kms  CodeOR : 14750012  D+ :963m 
Saint Bauzille de Putois, Montoulieu, Saint Hippolyte du Fort, Monoblet, St Félix de 
Palliéres, Anduze (Café), Thoiras, Lasalle, Col du Rédarés, Monoblet, St Hippolyte du 
Fort, Montoulieu, Saint Bauzille de Putois         

P 2..SMSB_11..STMathieu...8h...77Kms  CodeOR : 14994530  D+ :774m 
St Mathieu – St Bauzille de Montmel – Puech Charbonnier – Carnas – Sardan – 
Bragassargues – Quissac (Café) - Sauve – Conqueyrac – Pompignan – Le Plateau – 
Valflaunés – St Mathieu.       

 

jeudi 17 septembre 2026 
P1.. SMV_15..STMathieu...8h...91Kms  CodeOR : 16106817  D+ :1212m 
St Mathieu de Tréviers, Valflaunés (Par route du Pic), Pompignan, St Hippolyte du 
Fort, Col du Rédarés, Lasalle (café), St Bonnet de Salendrinque, Col de Bane, Durfort, 
Conqueyrac, Pompignan,Claret,Sauteyrargues, à droite Laudou, Fontanès, St 
Mathieu  

P 2..SMSB_1..STMathieu...8h...82Kms  CodeOR : 17773469  D+ :730m 
St Mathieu, Saint Bauzille de Montmel, Galargues, Aspéres, Croix de Gailhan, 
Quissac, piste verte Sauve, Durfort, Saint Hippolyte du Fort (café), Pompignan, 
Plateau, Valflaunés, St Mathieu.  

 

dimanche 20 septembre 2026 
P1.. SMV_14..STMathieu...8h...87Kms  CodeOR : 15951657  D+ :1106m 
St Mathieu de Treviers – Valflaunes (par route du Pic) – Pompignan – st Hippolyte 
du Fort – Le Cros – La Rouvière – Colognac(CAFE) – Redares – St Hippolyte – 
Pompignan – Valflaunes – St Mathieu de T.                   

P 2..SMSB_14..STMathieu...8h...80Kms  CodeOR : 17678290  D+ :712m 
 St Mathieu –St Bauzille de Montmel –Puech Carbonnier – Carnas – Sardan – 
Bragassargues – Quissac (café) (piste verte)Sauve – Conqueyrac – St.Hippo -  
Pompignan – Le Plateau - Valflaunès  – St Mathieu   

 
 
 
 
 
  



jeudi 24 septembre 2026 
P1.. SMV_10..STMathieu...8h...91Kms  CodeOR : 15951541  D+ :1201m 
St Mathieu, Valflaunés (par route du Pic), Plateau de L’Hortus, Pompignan, St 
Hippolyte du Fort, Col du Rédarés, Colognac (café), Col du Rédarés, Monoblet, St 
Hippolyte, Pompignan, Le Plateau, Valflaunés, St Mathieu par la route du Pic . 

P 2..SMSB_4..STMathieu...8h...83Kms  CodeOR : 14565541  D+ :751m 
St Mathieu, St Bauzille de Montmel, Galargues, Sommières, Piste verte pour 
Calvisson (café) St Côme,  la côte ,  Montpézat, Fontanés, Lecques, Gailhan, Croix de 
Gailhan, à gauche Carnas,  St Bauzille de Montmel, St Mathieu 

 

dimanche 27 septembre 2026 
P1.. SMF_13..STMathieu...8h...89Kms  CodeOR : 15077000  D+ :1190m 
St Mathieu – Fontanés – Sauteyrargues – Claret – Les Embruscalles – St Hippolyte – 
Rédarés –Lasalle (café) – à gauche St Bonnet de Salendrinque – à droite Monoblet – 
St Hippolyte – Pompignan – le plateau – Valflaunés – St Mathieu  

P 2..SMPiC_2..STMathieu...8h...75Kms  CodeOR : 15389104  D+ :889m 
St Mathieu – Le Pic – St Martin – Viol le Fort – Puechabon – Aniane (café) – La 
Boissière – Argelliers – Les Matelettes – Viol le Fort – St Martin – Le Pic – ST Mathieu  

 


