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MAUGUIO
CARNON

PARCOURS du Mois de :
Départ pour tout le mois :

Mars 2026
8h30

Grands Parcours

DIMANCHE 1 MARS

JEUDI 5 MARS

DIMANCHE 8 MARS

JEUDI 12 MARS

Teyran,Malrives, Saint
Bauzille de Montmel, Mas
Martin, Garrigues,
Campagne, Salinelles, Col
de la Croix de Gailhan,
Quissac (Café), Brouzet
les Quissac, a droite
Corconne, Vacquiéres,
Sauteyrargues, Laudou,
Sainte Croix de
Quintillargues,
Guzargues, Teyran

TEYRAN/ ASSAS/ ST
VINCENT DE B /PRADES
| LES MATELLES par les
sources du Lez/ ST
JEAN DE CUCULLES /
ST MATHIEU/ LE REY/
VALFLAUNES /Le
PLATEAU/ CLARET
(Café) / LAURET Par Le
Mas Blanc/
SAUTEYRARGUES/
VACQUIERES/ BABARA/
MAS MARTIN /ST
BAUZILLE/ MONTAUD/
TEYRAN

Teyran, Saint Drézéry,
Beaulieu, Saint
Christol, Saint Séries,
Aubais, Congéniés,
Aujargues,
Sommiéres (café),
Salinelles, Croix de
Gailhan, Carnas, Saint
Bauzille de Montmel,
Sainte Croix de
Quintillargues, Assas,
Teyran

Teyran, Guzargues,
ST Mathieu, Le Pic,
St Martin de Londres
(café), N.D de
Londres par
Biranque, Ferriére,
Claret,
Sauteyrargues,
Vacquieres,
Fontanés, Ste Croix,
Guzargues, Teyran

Code OR: TM_13

Code OR: TA_12

Code OR: TSD_2

Code OR: TG_8

14260247..82Kms..693m

14260373..82Kms..776m

18390302..82Kms..791m

15688106..85Kms..750m

DIMANCHE 15 MARS

JEUDI 19 MARS

DIMANCHE 22 MARS

JEUDI 26 MARS

DIMANCHE 29 MARS

Tous les Mardis

TEYRAN / ASSAS /

Teyran, Malrives,

Teyran, Guzargues,

Teyran — Assas — St

TEYRAN /MALRIVES/

Parcours Officiel

PRADES / ST GELY / |Saint Bauzille de ST Mathieu, Vincent de MONTAUD / ST BAUZILLE
BAS DE Montmel, Sommieres, |valflauneés, Le Barbeyrargues — / MAS MARTIN / CARNAS
COMBAILLAUX / par la piste Calvisson |p|ateau, Ferrigres, |Pradesle Lez - / BROUZET les QUISSAC / | LGM Gl’?u du roi ( voie
VAILHAUQUES / (café), Saint Etienne Pompignan (café), Montferrier — Grabels |QUISSAC (café)/ piste Vefte). Aigues Mortes (
MONTARNAUD(café) / |d’Escattes, Claret — Bel Air - verte SAUVE , voie verte) Tour
a droite ARGELLIERS |Souvignargues, ’ Vailhauqués - Viols le |coNnQUEYRAC / Carbonniere, St.Laurent
/ LES MATELLETTES / |[Sommiéres, Sauteyrargues, Fort(Café)- Murles —  |pompIGNAN / CLARET /| D"Aigouze (Café) le Cailar,
Viols le Fort / ST Salinelles, Aspéres, Vacqwe’res, . |Combaillaux — St Gély |sAuTEYRARGUES / Gallician(par le canal), a
MARTIN / LE PIC / ST |Garrigues, Mas Fontanés, Ste Croix, |y, Fesc—Prades le Lez| aupou / FONTANES / droite Pont des
MATHIEU / ST Martin, Saint Bauzille Guzargues, Teyran |_ A droite, puis a ST CROIX / GUZARGUES / Touradons, voie verte
BAUZILLE / de Montmel, Teyran gauche Teyran TEYRAN Tour Carbonniére, voie
MONTAUD / TEYRAN. verte Aigues mortes,
Grau du Roi, LGM
CodeOR: TA 14 Code OR: TM_16(CalB1)[Code OR: TG_11 Code OR: TA_13 Code OR: TM_14 Code Or : LGM_Tradi

14260501..84Kms..874m

16107783..83Kms..674m

17812442..80Kms..773m

15688068..79Kms..949m

14272384..89Kms..858m

22963366 73 Km 162m




