
HEBDOMAD - COC 

 

 

         N° 143 : Semaine du 20 au 26 Juillet 2026 

 

L'Etoile Mystérieuse : 

 Deux étoiles de tous les dangers ! les reconnaissez-vous ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Réponse en fin d'Hebdomad 

 

20/07 

23/07 



Mardi 21 : 

 Toujours fidèles à leurs quartiers d'été à Saint Mathieu ils étaient 6 ce matin à 

en prendre le départ pour une petite virée en direction de Quissac :  

 J.P Catelin, Gérard Claparède, J.P Dienne, Alain Laurency, Denis Sabatier et 

Thierry Toledo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Café à Quissac offert par J.P Dienne 

 

                                Indice : ce n'est pas lui sur l'étoile 

 

 

 



Jeudi 23 : 

 Profitant d'un semblant de rafraîchissement pas moins de 19 Cocs se sont 

levés à l'aube, non pas pour chanter, mais pour être sur la ligne de départ à 7h30, à 

St.Mathieu bien sûr. 

 Pour le G1 : Alain Géraud, Luc Lopez, François Doan, Domi, Jacques Sagnat, 

David Salabert, Fred Teyssier et Christophe Mostacci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Café à Brissac ( Photo de François) 

  

Pour le G2 : J.P Dienne, J.P Catelin, Gérard Claparède, Alain Juers, Denis Sabatier, 

Alain Breilloux, François Trouillet, René Villeprand, Albert Menon, Didier Legroux et 

J.P Tortet. 

 

          Café à Saint Bauzille pour eux 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche 26 : 

 Malgré un ciel nuageux 14 Cocs se pointent au départ de St.Bauzille.  

 Pour le G1 : François Doan, Patrick Guillon, les 2 Christophe Peaster et 

Mostacci, Luc Lopez et Alain Mérieux. 

 Pour le G2 : J.Louis Aurèche, Christian Pezzotti, Christophe Guilbert, Alain 

Juers, Albert Menon, Thierry Toledo, Antoine Gicquel et J.P Tortet. 

 Un léger crachin fait son apparition dès le départ et persiste par intermittence 

durant les 2 premières heures. Il a vite raison de la moitié du G1, sans doute moins 

motivé ou prudent, qui rentre au plus court. 

 Le G2 qui a un objectif bien précis poursuit sa route, coûte que coûte. Et puis 

ce n'est pas 3 gouttes de pluie qui vont faire renoncer les vieux de la vieille. Ils en ont 

vu d'autres. Leur persistance leur donne raison. Après le café Ciel bleu et soleil. 

 

 

                                                Photo au départ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Les rescapés du G1. Manque François qui prend la photo 



Les rescapés du G1, Patrick et Christophe. Manque François qui prend la photo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour le G2 l'objectif est de rallier Laroque sur le coup de 11h30 où il est attendu par 

Pierrot le Gaulois, en Week-end chez sa fille. 

Mission accomplie. A 11h30 précise nous sommes accueillis comme des princes par 

Pierrot et sa fille. Tous contents de nous retrouver et d'échanger quelques bons 

souvenirs. 

Un grand Merci à eux, et un grand Merci à Alain Juers d'avoir organisé cette 

rencontre. 

De la terrasse qui surplombe la route et la vallée de l'Hérault nous voyons passer 3 

petits Cocs, dont nous n'apprendrons que plus tard qu'ils étaient les 3 rescapés de la 

matinée. 

 

                          Et maintenant les photos avec Pierrot 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Réponse à l'Etoile Mystérieuse : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- à gauche Alain Protheau : l'arbalète pour son surnom et le 20 Juillet sa date 

anniversaire. Alain pour qui nous avons une pensée. A la suite d'une mauvaise chute 

il ne pourra sans doute pas reprendre le vélo. 

- à droite Serge Navarro alias la Foudre (d'où les éclairs) et le 23 Juillet sa date 

anniversaire (né en 1964) 

 

 

           BON ANNIVERSAIRE à eux 

 

           Et 

 

                       à la SEMAINE PROCHAINE 

20/07 

23/07 


