
 

  

  

SORTIES C.O.CARNON   Octobre  2026 
 

jeudi 1 octobre 2026 
P1.. SMSB_9..STMathieu...8h30...95Kms  CodeOR : 14600575  D+ :816m 
St Mathieu de tréviers, St Bauzille de Montmel, Galargues, Sommières, 
Souvignargues, St Etienne d’Escattes, Calvisson (café), St Côme, Clarensac, la côte, 
Montpezat, Fontanés, Lecques, à droite Sardan, à gauche Carnas, St Bauzille de 
Montmel, St Mathieu. 

P 2..SMSB_3..STMathieu...8h30...80Kms  CodeOR : 14267940  D+ :780m 
 St Mathieu –St Bauzille de Montmel –Puech Carbonnier – Carnas – Sardan – 
Bragassargues – Quissac (café) (piste verte)Sauve – Conqueyrac – Pompignan – 
Claret Sauteyrargues – Vacquière - Fontanés -  –St Mathieu   

 

dimanche 4 octobre 2026 
P1.. SMF_9..STMathieu...8h30...93Kms  CodeOR : 15948933  D+ :922m 
St Mathieu, Fontanés, Laudou, Claret, Les Embruscalles, Pompignan, Conqueyrac, 
Durfort , à droite Canaules-et-Argentières , Logrian, Quissac (café), Brouzet les 
Quissac, Gailhan, Aspères, Galargues, Buzignargues, St Bauzille de Montmel, St 
Mathieu. 

P 2..SMF_18..STMathieu...8h30...76Kms  CodeOR : 18399887  D+ :766m 
St.Mathieu, Fontanès, Laudou, Sauteyrargues,Claret, Les Embruscalles, Pompignan, 
St.Hippo (café)  La Cadière, Montoulieu, St.Bauzille, Férrières, Le Plateau, 
Valflaunès, St.Mathieu 

 

jeudi 8 octobre 2026 
P1.. SMPic_28..STMathieu...8h30...86Kms  CodeOR : 18571251  D+ 
:1033m 

St Mathieu de T. - Le Pic - St Martin de L. - Viols le F. - Puechabon - A drte , St Jean 
de Fos(CAFE)  - Pont du Diable - St Guilhem - Causse de la Selle - Pont d'Issenssac - La 
Vernède - La Cardonille - N. D.de Londres - Le Pic - St Mathieu           

P 2..SMF_22..STMathieu...8h30...75Kms  CodeOR : 18806548  D+ :912m 

St.Mathieu, Fontanès, Laudou, Sauteyrargues, Claret, Les Embruscales, Pompignan 
(café), Ferrières, N.D,Pont de Januq, Côte des vaches, le Plateau, Lauret, 
Sauteyrargues, Vacquières, Babara,Mas Martin, St.Bauzille, St.Mathieu 

 



dimanche 11 octobre 2026 
P1.. SMSB_6..STMathieu...8h30...86Kms  CodeOR : 15950795  D+ :770m 
St Mathieu, St Bauzille de Montmel, Galargues, Sommières, Souvignargues, St 
Etienne d’Escattes, Calvisson , St Côme (café), la côte, Montpezat, Fontanés, 
Lecques, à droite Sardan, à gauche Carnas, St Bauzille de Montmel, St Mathieu 

P 2..SMV_2..STMathieu...8h30...70Kms  CodeOR : 14272562  D+ :901m 
ST MATHIEU / VALFLAUNES (par la rte du Pic)/POMPIGNAN/à gauche vers 
FERRIERES/ST BAUZILLE (café)/ PONT ISSENSAC/ montée de la CARRIERE, La 
CARDONILLE/ ND LONDRES / COTE DES VACHES / VALFLAUNES/ ST MATHIEU 

 

jeudi 15 octobre 2026 
P1.. SMV_38  ..STMathieu...8h30...83Kms  CodeOR : 19517304  D+ :835m 
St.Mathieu, Valflaunès, Pompignan, St.Hippo (café), Durfort, Sauve, Piste verte  
Quissac, Croix de Gailhan, Aspères, Galargues, St.Bauzille, St.Mathieu 

P 2..SMV_40..STMathieu...8h30...72Kms  CodeOR : 19722664  D+ :782m 
St.Mathieu, Valflaunès, Côte des vaches, Biranque, St.Martin, Viols le Fort (café), 
Argeliers, Montarnaud, Vailhauques, Combaillaux, St.Gely, les Matelles, St.Jean de 
Cuculles, St.Mathieu 

 

dimanche 18 octobre 2026 
P1.. SMPic_46..STMathieu...8h30...83Kms  CodeOR : 21588880  D+ :787m 
St.Mathieu, Le Pic, Le Rouet, Côte des Vaches, Pompignan, Conqueyrac, Piste verte 
Sauve, Quissac (café), Sardan, Lecques,Gailhan, Carnas, St.Bauzille, St.Mathieu 

P 2..SMSB_15..STMathieu...8h30...76Kms  CodeOR : 18806390  D+ :634m 
St.Mathieu, St.Bauzille, Mas Martin, Carnas, col de Falande,  Brouzet, Quissac (café), 
Piste verte Sauve, Conqueyrac, Pompignan, Les Embruscales, Claret, Sauteyrargues, 
Vacquières, Fontanès, St.Mathieu 

 

jeudi 22 octobre 2026 
P1.. SMF_24..STMathieu...8h30...87Kms  CodeOR : 19687295  D+ :1101m 
St Mathieu – Fontanés –Laudou - Sauteyrargues – Claret – Les Embruscalles –
Pompignan - St Hippolyte (café) – Rédarés – Monoblet – St Hippolyte –piste verte 
Conqueyrac - Pompignan – le plateau – Valflaunés – St Mathieu  

P 2..SMPiC_2..STMathieu...8h30...75Kms  CodeOR : 15389104  D+ :889m 
St Mathieu – Le Pic – St Martin – Viol le Fort – Puechabon – Aniane (café) – La 
Boissière – Argelliers – Les Matelettes – Viol le Fort – St Martin – Le Pic – ST Mathieu  

 
  



 
dimanche 25 octobre 2026 

P1.. SMSB_14..STMathieu...8h30...80Kms  CodeOR : 17678290  D+ :712m 
 St Mathieu –St Bauzille de Montmel –Puech Carbonnier – Carnas – Sardan – 
Bragassargues – Quissac (café) (piste verte)Sauve – Conqueyrac – St.Hippo -  
Pompignan – Le Plateau - Valflaunès  – St Mathieu   

P 2..SMPiC_1..STMathieu...8h30...72Kms  CodeOR : 15076727  D+ :806m 
St Mathieu –Le Pic – N.D. De Londres – Ferrieres les V. - St Bauzille de P. – 
Montoulieu - St Hippolyte (café) – Pompignan - Plateau -  Valflaunes – St Mathieu  

 

jeudi 29 octobre 2026 
P1.. SMCu_1..STMathieu...8h30...83Kms  CodeOR : 14563290  D+ :1120m 
St Mathieu de Tréviers, St Jean de Cuculles, Cazevielle, Viols en Laval, Viols le Fort, 
Les Matelettes, Argelliers, Puéchabon, St Jean de Fos (café), St Guilhem le Désert, 
Les Causses de la Selle, Le Frouzet, St Martin de Londres, Le Pic, St Mathieu.    

P 2..SMV_8..STMathieu...8h30...66Kms  CodeOR : 15951488  D+ :716m 
St Mathieu de Trèviers – Valflaunes – Valcyre – Laudou – Sauteyrargues – Claret – 
Les Embruscalles - Ferrieres les Verreries – St Bauzille de Putois (café) –St Etienne 
d'Issenssac – La Vernède – N.D. De Londres – Le Pic -St Mathieu 

 


