CAR«N ON CyG’Og‘p O/?(

AC

MAUGUIO
CARNON

PARCOURS du Mois de :
Départ pour tout le mois :

Mars 2026
8h30

Petits Parcours

DIMANCHE 1 MARS

JEUDI 5 MARS

DIMANCHE 8 MARS

JEUDI 12 MARS

Teyran, Malrives,
Sussargues, St
Hilaire, Galargues,
Campagne, Aspéres,
Gailhan, Quissac
(café), Brouzet les
Quissac,
Vacquieéres,
Fontanés, St Croix,
Guzargues, Teyran.

Teyran, Assas, St
Vincent, Prades,Les
Sources du lez, Les
Matelles, St Jean de
Cuculles, St Mathieu,
Valflaunes(Rte du pic),
direction Lancyre,
Lauret, Mas Blanc,
Claret ( Café)
Vacquiéres,Fontanes,
Ste Croix, Guzargues,
Teyran

Teyran, Malrives, ST
Drézery, sur la gauche ST
Jean de Cornies, a gauche
la D120 St Hilaire de
Beauvoir, Galargues,
Sommiéres, (café),
Souvignargues par la D22,
Montpezat, au rond-point
aprés Montpezat, a
gauche la D999 Vic le
Fesq, a gauche Sardan, a
droite vers la D35 (rte de

Quissac), Carnas, St
Rauzille Tevran

Teyran, St Bauzille,
ST Mathieu, Le Pic,
St Martin de
Londres (café),
Biranque, Pont de
Januq, Cote des
vaches, Valflaunes,
St.Mathieu,
Guzargues, Teyran

Code OR: TM(4)4_1

Code OR: TA_18

Code OR: TM_2

Code OR: TSB(4)9_1

18076006..70Kms..594m

23492593..69Kms..610m

14062051..76Kms..612m

18050929..71Kms..659m

DIMANCHE 15 MARS

JEUDI 19 MARS

DIMANCHE 22 MARS

JEUDI 26 MARS

DIMANCHE 29 MARS

Tous les Mardis

TEYRAN, ASSAS,
PRADES, ST GELY,
COMBAILLAUX,
MURLES ,
CANTAGRILS
VAILHAUQUES ,
MONTARNAUD
(café), BEL AIR ,
GRABELS, ST GELY
PRADES, ASSAS,
TEYRAN

Teyran, Malrives,
Sussargues,
Galargues,
Sommiéres,
Congénies,
Calvisson(café), La
Tourette, Aigues
Vives, Villetelle,
Saturargues,
St.Séries,
St.Christol,
Beaulieu, St.Drézéry,
Teyran

Teyran, Guzargues,
ST Mathieu,
Valflauneés, Le
Plateau, Pompignan
(café), Claret,
Sauteyrargues,
Vacquieéres,
Fontanés, Ste Croix,
Guzargues, Teyran

Teyran,
Guzargues, Ste
Croix, St
Mathieu, Le Pic,
St Martin de
Londres, Viols le
Fort (café),
Murles, St Gély,
Prades, Assas,
Teyran

Teyran, Malrives, St
Bauzille, Puech
Carbonnier, Carnas
Prendre Sur La Gauche Le
Col De Fanlade, Brouzet
Les Quissac, Quissac
(CAFE), D27 Vers
Bragassargues, D188,
Sardan, D250 Vers
Bancel, Carnas, A Droite
Col De Falande,
Vacquieres, Fontanes, St
Croix, Guzargues, Teyran

Parcours Officiel

LGM, Grau du roi ( voie
verte) Aigues Mortes (
voie verte) Tour
Carbonniére, St.Laurent
D'Aigouze (Café) le Cailar,
Gallician(par le canal), a
droite Pont des
Touradons, voie verte
Tour Carbonniére, voie
verte Aigues mortes,
Grau du Roi, LGM

Code OR: TA(4)6_1

Code OR: TM16(2)CalB2

Code OR: TG_11bis

Code OR: TG_2

Code OR: TM_11

Code Or : LGM_Tradi

23492922..73Kms..764m

22732683..70Kms..473m

23344197..72Kms..702m

20373177..74Kms..683m

14062045..77Kms..786m

22963366 73 Km 162m




