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    N° 119 : Semaine du 2 au 9 Février 2026 

 

L'Etoile Mystérieuse : 

 Il n'est pas là depuis très longtemps, mais il nous apporte sa joie 

de vivre et sa bonne humeur. Comment pourrait-il en être autrement 

dans le cadre de vie qui l'entoure. Qui est-ce ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Réponse en fin d'Hebdomad 

 

        

                            

             

? 

7/02 

Il est où le bonheur ?          

Il est où? 

Il est là le bonheur !           

Il est là! 

Il est là le bonheur !           

Il est là! 



 

Mardi 3 : 

 Les routes humides n'ont pas découragé les plus téméraires, mais les voies 

inondées ont empêché certains de se rendre à LGM. 

 Pas moins de 20 Coqs ce matin à LGM. 

 Un premier groupe de 10 avec Laurent Trémoulet, François Doan, Phillipe 

Bertrand; Daniel Olivet, Gerard Bousquet, Manu Dovale, Michel Laffont, Alain 

Mérieux Michel Gardais et Didier Legroux. 

 Un deuxième groupe de 8 avec Francis Alcade, J.P Dienne, J.P Catelin, 

Thierry Toledo, René Villeprand, Aalin Laurency, Denis Sabatier, J.P Tortet qui ont 

rejoint au café Jean Louis Aurèche et Christian Pezzotti. 

 Pas de pluie, mais il aura tout fallu passer à la Karcher en arrivant, les vélos, 

les maillots et les bonhommes. 

 

 

                      Quelques photos de François et mézigue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeudi 5 : 

 Pas la grosse foule encore ce matin à Teyran. Routes humides mais beaucoup 

moins salissantes que Mardi. Pas besoin de Karcher à l'arrivée. 

 Un premier groupe très réduit. Sous réserve d'avoir bien imprimé ils n'étaient 

que 4 : Manu Dovale, François Doan, Luc Lopez et Jacques Sagnat. 

 Un deuxième groupe plus conséquent : J.P Catelin, G. De San Pedro J.P 

Dienne, Georges Farjou, Michel Gardais, Daniel Olivet, Denis Sabatier, Robert 

Spinella, Thierry Toledo, J.P Tortet et René Villeprand  soit 11 Coqs et pas une seule 

poule. 

 Avec un peu d'avance sur son anniversaire, Georges Farjou qui est toujours 

par monts et par vaux, nous a offert le café au cas où il ne serait pas là le jour J. 

 Merci Georges. On essayera de s'en souvenir le Jour J (si tu es là !) 

 

                              Quelques Photos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réponse dans 

un prochain 

Hebdomad 

Il a quel 

âge ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

René ! T'as fini 

de t'gratter le 

nez! 

Tu préférerais 

que j'me gratte 

autre chose? 



Vendredi 6 :         "Vendredi tout est permis"! 

 Comme vous l'a rappelé le Vice-Président du COC, cette année est une 

année d'élections. Pas seulement municipales mais aussi Cocinipales. Le CA sera 

renouvelé à la prochaine AGO en 09/2026. 

 Tous les adhérents pourront présenter leur candidature et tous les élus 

pourront briguer la Présidence du COC. 

 Aujourd'hui notre journal reçoit, pour une interview quelque peu imaginaire, le 

porte-drapeau des Poussins Insoumis, J'ai nommé Eric COQUETEL L'interview est 

réalisée par notre envoyé spécial, détaché de TF1, Jean Pierre PASTIS. 

J.P PASTIS :  Eric Coquetel, vous êtes le chef de file des ¨Poussins Insoumis et 

vous briguer la Présidence du COC. Vous vous êtes toujours opposé aux mesures 

prises ces dernières années. Quelles réformes envisagez-vous si vous êtes élu ? 

Eric COQUETEL : Pour commencer nous rétablirons les Cartes Club qui seront 

accessibles à tous et nous autoriserons toute personne, invité ou pas, à participer à 

nos sorties sans aucune obligation. Nous prônons une liberté totale et un accès sans 

limite à nos sorties. 

J.P PASTIS :  Mais savez-vous que les non licenciés qui participent à une sortie Club 

ne sont pas couvert par leur propre assurance R.C et que l'assurance du club ne 

fonctionnera que si le club les déclare à chaque sortie ?  

Eric COQUETEL : On en a marre des obligations ! On s'en tamponne le coquillard ! 

Et puis nous autoriserons aussi tous les VAE, bridés ou pas. Liberté totale 

J.P PASTIS :  vous savez qu'un cycliste comme vous a dû vendre sa maison pour 

payer les frais d'hospitalisation d'un enfant qu'il avait renversé alors qu'il roulait sur 

une voie verte avec un VAE débridé, aucune assurance ne l'ayant couvert ? 

Eric COQUETEL : C'est bien triste pour l'enfant et pour le collègue, mais c'est la loi 

qu'est mal faite. Nous on fera changer la loi, et attendant on s'en tamponne le 

coquillard ! Liberté totale ! 

Le Mardi aussi nous rétablirons la liberté pour tous de faire les parcours qu'ils veulent 

avec qui ils veulent 

J.P PASTIS :  Savez-vous qu'un club, et ses dirigeants, sont responsables civilement 

et pénalement de toutes les sorties qu'ils organisent. Qu'ils doivent en assurer la 

sécurité et veiller à ce que chaque participant soit assuré. Pensez-vous que vous 

pourrez remplir ces obligations pour plusieurs parcours à la fois, pour la plupart 

improvisés, avec en plus souvent des invités surprise ou des incrustes ? 

Eric COQUETEL : Nous nous affranchirons de toutes ces obligations ! Encore une 

fois on s'en tamponne le coquillard ! 

J.P PASTIS :  Eh bien merci Eric Coquetel. Nous avons bien noté votre penchant 

pour le tamponnage. Nous vous souhaitons le meilleur. 



 Permettez-moi tout de même de vous dire que si par malheur il vous arrivait le 

pire, c'est moi qui m'en tamponnerais le coquillard et avec un métatarse de 

dinosaure. 

 

Dimanche 8 :    Sortie reportée à Lundi pour cause de pluie    

 

Lundi 9 :    13 Coqs ont répondu à l'appel lancé hier, à savoir : 

 Guy Benedetto, J.P Catelin, J.P Dienne, Michel Gardais, Alain 

Laurency, Luc Lopez, Alain Mérieux, Daniel Olivet, Denis Sabatier, 

Jacques Sagnat, Thierry Toledo, J.P Tortet et René Villeprand. 

 Direction Quissac pour tous sauf pour Guy et moi-même J.P La 

Moulinette qui nous sommes contentés d'un parcours raccourci pour 

cause de reprise pour Guy. 

 

 

        Photo de Thierry Toledo au café à Quissac 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                Réponse à l'étoile Mystérieuse : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il s'agit de Laurent Delpuech. 

- les vignes et le vin pour son métier de viticulteur, du côté de Calvisson 

où il habite 

- La vallée, la rivière et le lac pour la région où il passe ses vacances du 

côté de l'Aigoual. 

- les paroles de Christophe Maë car cette vallée, cette rivière et ce lac 

s'appellent justement "Bonheur". Lac où Laurent se baigne très souvent ( 

en été je suppose). Comment ne pas être heureux quand on nage dans 

le "Bonheur". 

- et le 7/02 pour son anniversaire. 

Son âge : 2 chiffres. Le premier est plus petit que le deuxième. Si on les 

retourne on obtient le même nombre. 

 

                      BON ANNIVERSAIRE LAURENT  

 

7/02 

Il est où le bonheur ?           

Il est où? 

Il est là le bonheur !           

Il est là! 

Il est là le bonheur !           

Il est là! 

BONNE SEMAINE à TOUS 


