
 

  

  

SORTIES C.O.CARNON   Août  2026 
 

dimanche 2 août 2026 
P1.. SBA_6..STBauzille...8h...94Kms  CodeOR : 14595774  D+ :1488m 
St Bauzille, Agonés, Cazilhac, Vallée de la Vis, Gorniés, Madières, St Maurice de 
Navacelles, Le Cirque de Navacelles, Blandas (café), Montdardier, Le Vigan, St 
Bresson, St Laurent le Minier, Ganges, St Bauzille du Putois.  

P 2..SMPic_22..STMathieu...8h...73Kms  CodeOR : 15950728  D+ :892m 
St Mathieu – Le Pic – St Martin de Londres – Frouzet – Cause de la Selle – St Bauzille 
de Putois (café) Ferrières les Verreries – Le plateau – Lauret- Valflaunés - St Mathieu 
(par la route du Pic) 

 

jeudi 6 août 2026 
P1.. SMPiC_12..STMathieu...8h...96Kms  CodeOR : 15120238  D+ :1178m 
St Mathieu de T. – Le Pic – N.D. De Londres – Ferrieres les V. - St Bauzille de P. - 
Montoulieu – La Cadière – Cezas – Col du Lac – Sumène (café) – Ganges (piste) – St 
Bauzille – Ferrieres les V. - Plateau  - Valflaunes – St Mathieu 

P 2..SMV_7..STMathieu...8h...80Kms  CodeOR : 15076633  D+ :1041m 
St Mathieu – Valflaunes – Plateau – Ferrieres les V. - St Bauzille de P. - Brissac – St 
Jean de Bueges(CAFE) -  Causse de la Selle – Frouzet - St Martin  - Le Pic – St Mathieu  

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

dimanche 9 août 2026 
P1.. SBM_8..STBauzille...8h...86Kms  CodeOR : 14750585  D+ :1297m 
St Bauzille du Putois, Montoulieu , St Hippolyte du Fort, Col du Rédarés , Lasalle, Col 
du Mercou, L'Estréchure(Café),Les  Millerines, Col de L'Asclier, Col de la Triballe, St 
Martial , Sumène, Ganges, St Bauzille    

P 2..SMF_3 ..STMathieu...8h...74Kms  CodeOR : 18917922  D+ :701m 
St Mathieu – Fontanés – Vacquières - Sauteyrargues - Claret – Les Embruscalles - 
Pompignan – Conqueyrac –Sauve- Quissac(CAFE) –Brouzet les Quissac – Carnas – 
Mas Martin –– St Bauzille de Montmel – St Mathieu           

 

jeudi 13 août 2026 
P1.. SMV_18..STMathieu...8h...93Kms  CodeOR : 16107066  D+ :1027m 
St Mathieu, Valflaunés, le Plateau, Pompignan, Conqueyrac, Durfort, gauche droite, 
St Félix de Pallières, Monoblet, St Hippolyte du Fort (café) , la Cadière, St Bauzille de 
Putois, Ferrières, ND de Londres, Le Pic, St Mathieu. 

P 2..SMV_33..STMathieu...8h...82Kms  CodeOR : 17812345  D+ :843m 
St Mathieu de Treviers -Valflaunès- Ferrières les Verreries – Pompignan   St 
Hippolyte du F. (CAFE) - Sauve - Quissac - Croix de Gailhan - Asperes - Garrigues - 
Mas Martin - St Bauzille de M. - St Mathieu de Treviers        

 

dimanche 16 août 2026 
P1.. SBA_4..STBauzille...8h...80Kms  CodeOR : 14612994  D+ :1280m 
St Bauzille de Putois – Agones – Cazilhac – Ganges – Pont d’Herault – Le Mazel – Col 
des Vieilles – Mandagout (CAFE) – Le Vigan – St Bresson – St Laurent le Minier – 
Cazilhac – St Bauzille de Putois     

P 2..SMF_14  ..STMathieu...8h...76Kms  CodeOR : 16748828  D+ :916m 
St.Mathieu, Fontanès, Laudou, Sauteyrargues,Claret, Les Embruscalles, Ferrières, 
St.Bauzille de Putois(Café), Causse de la Selle, Le Frouzet, St.Martin, Le Pic, 
St.Mathieu 

 
 
 



 
 

jeudi 20 août 2026 
P1.. SMPiC_19  ..STMathieu...8h...90Kms  CodeOR : 14989463  D+ :1331m 
St Mathieu – Le Pic – N.D. De Londres – Ferrieres les Verreries - St Bauzille – Ganges 
– Sumene(CAFE) – St Romans de Codieres – Bouras – Le Cros – St Hippolyte – 
Pompignan – Valflaunes – St Mathieu    

P 2..SMSB_13..STMathieu...8h...85Kms  CodeOR : 16991135  D+ :877m 
St Mathieu, St Bauzille de Montmel, Galargues, Aspères, Gailhan, Col de Falande, 
Corconne (café?), Vacquières, Sauteyrargues, Claret (café?) Les Embruscalles, 
Ferrières, ND de Londres, Biranque, St Martin, Le Pic, St Mathieu 

 

dimanche 23 août 2026 
P1.. PHVig_1..PontHérault...8h...89Kms  CodeOR : 14619060  D+ :1523m 
Pont d’Hérault – Le Vigan – Col du Minier – L’Espérou (café) Mont Aigoual – 
L’Espérou – Valleraugue – Pont d’Hérault  

P 2..SMPic_27..STMathieu...8h...76Kms  CodeOR : 18399805  D+ :795m 
ST Mathieu , Le Pic, Notre Dame de Londres, Ferrières les Verreries, Pompignan, St 
Hippolyte du Fort (café), Sauve, Quissac, Route de Gailhan, à droite Bancel, Col de 
Falande, Vacquières, Fontanès, St Mathieu (par petite route) 

 

jeudi 27 août 2026 
P1.. SMV_37  ..STMathieu...8h...95Kms  CodeOR : 19208480  D+ :1082m 
St.Mathieu, Valflaunès, Pompignan, St.Hippo, Monoblet, St.Félix, Anduze (café), La 
Madeleine, Tornac, Durfort, Conqueyrac, Pompignan, Valflaunès, St.Mathieu 

P 2..SMV_13..STMathieu...8h...87Kms  CodeOR : 15951619  D+ :1174m 
St Mathieu – Valflaunes ( par route du Pic) – Pompignan – St Hippolyte – Rédarès –
Colognac (café) – La Bantarde – La Rouvière – Le Cros – St Hippolyte – Pompignan – 
Valflaunes – St Mathieu 

 
 
 
 



 
  

dimanche 30 août 2026 
P1.. SBGH_1..STBauzille...8h...95Kms  CodeOR : 14624237  D+ :1180m 
St Bauzille de Putois – Gorges de l’Herault – Causse de la Selle – St Guilhem le Desert 
– St Jean de Fos – Montpeyroux – Arboras -  Col du Vent – La Vacquerie (CAFE) – St 
Maurice Navacelles – Madieres – Gornies – Cazilhac – Agones – St Bauzille de Putois       

P 2..SMPiC_15..STMathieu...8h...76Kms  CodeOR : 14577091  D+ :1028m 
St Mathieu de T. - Le Pic – St Martin de Londres – Le Frouzet- Causse de la Selle – St 
Jean de Bueges-St  Bauzille de Putois  (café)– Ferrieres les Verreries – ND de Londres 
– St Mathieu       

 


