
 Parcours du Mardi  17 Mars 2026 ( Souvenir Michel Hoffnung): 

 

Grand Parcours :  SLC_2   code O.R : 18170279  85 Km  D+ 148 m 

    Départ 8h30 

St.Laurent, Tour Carbonnière, Montcalm, Sylvéréal, Bac des Sauvages, 
Ste Marie (café) Pioche Badet, Sylvéréal, Montcalm, Gallician, Le Cailar, 
Marsillargues par cap Méjean, St.Laurent 
 

Petit Parcours :  SLC(4)_2_1 Code OR : 18393489 70 Km D+ 127 m 

    Départ 8h15 

St.Laurent, Tour Carbonnière, Montcalm, Sylvéréal, Bac des Sauvages, 
Ste Marie (café) Pioche Badet, Sylvéréal, Montcalm, Tour Carbonnière,  
St.Laurent 
 

 

 

       Parcours moyen du Jeudi 30 Avril 2026 

         ( sans la montée du Mt.Bouquet) 

 

LC_4  Code O.R : 23334636  92 Km D+ 935 m 

 

Chène Blanc, Logrian, Canaules, Lédignan,Maruejols,Vézénobres(Café), 
St.Etienne de l'Olm,  St.Just, Seynes, Aigaliers, Foissac, Castelnau 
Valence, Aigremont, Savignargues, Puechredon, Quissac, Chêne Blanc 
 


